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LA DONNA TRA BENESSERE E
FRAGILITA’

C/391 E1067/8

10/05/2025
9:00-13:00

Ordine dei Medici di Terni, Strada di Cardeto n. 67 (TR)

PREMESSA

L’OMS definisce lo stato di salute come «uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale, e non
semplice assenza di malattia o di infermita». La salute € il nostro bene pill prezioso. Per accrescere la tutela
della salute della donna, sono fondamentali informazione e conoscenza. La salute della donna, nella sua
estrema complessita, necessita di accessi facilitati ai servizi, con attivazioni di percorsi multidisciplinari volti
ad una presa in carico completa, attraverso costituzioni di procedure plurispecialistiche validate e
riconosciute volte al raggiungimento del benessere fisico, mentale e sociale con un risparmio nel lungo
periodo in termini di salute pubblica e spesa sanitaria.

OBIETTIVI DIDATTICI
L'incontro rappresenta una importante occasione di dialogo, confronto e trasmissione di conoscenza
trasversale per accrescere la tutela della salute della donna.
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METODOLOGIA
Lezione frontale e tavola rotonda

PROGRAMMA
08:30 Registrazione dei partecipanti
08:50 Saluti delle Autorita
e Prefetto di Terni Sua Eccellenza dr.ssa Antonietta Orlando

09:00 Apertura lavori:
e Dr.ssa Sara Gioia
e Ing. Elisabetta Roviglioni

| Sessione formativa
Moderatori: dr.ssa Maria Laura Scarcella — dr.ssa Carla Giri

09:30 SFERA FISICA: Il binomio indissolubile tra nutrizione e sport: dr.ssa Enrica Pinchi - Biologa Nutrizionista
09:50 SFERA MENTALE: L’equilibrio della psiche: dr.ssa Barbara Broccucci_- Psicoterapeuta Analista
Transazionale

10:10 SFERA SOCIALE: Le bambole di pezza: le quote rosa dell’addiction: dr.ssa Valeria Morbiducci - Medico
delle Dipendenze

10:50 Healthy Break

11:10 Il Sessione formativa — Tavola Rotonda
Presentatore: Paolo Di Lorenzo - Giornalista e Conduttore Televisivo

e Ginecologa: dr.ssa llaria Piacenti

e Endocrinologa: dr.ssa Federica Burzelli

e Endocrinologa pediatrica dr.ssa Daniela Galezzi

e Medico dello Sport: dr.ssa Alessandra Favoriti

e Psicologa esperta in Disturbi del Comportamento Alimentare: dr.ssa Panarese
e Psicoterapeuta specializzata in sessuologia: dr.ssa Susanna Spaccatini

e Farmacista: dr.ssa Maria Teresa Marchetti

13,00 TEST ECM e a seguire Healthy Lunch
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DESTINATARI
Tutte le professioni (ECM)

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
Dr.ssa Sara Gioia

Dr.ssa Valeria Morbiducci

Dr.ssa Annalisa Bizzarri

RELATORI

Enrica Pinchi

Barbara Broccucci
Valeria Morbiducci
llaria Piacenti

Federica Burzelli
Daniela Galeazzi
Alessandra Favoriti
Lorella Panarese
Susanna Spaccatini
Maria Teresa Marchetti

MODERATORI
e Maria Laura Scarcella
e (Carla Giri

OBIETTIVI ECM NAZIONALE/REGIONALE

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;

Codice evento 14312-152

Il corso fornira n. 4 crediti ECM a tutte le professioni sanitarie che, oltre al requisito di presenza (90%),
superera il test ECM finale svolgendo correttamente il Project Work assegnato.
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| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it

ISCRIZIONI

L'iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/10678

Se non riesci a iscriverti tramite il link puoi accedere al sito www.villaumbra.it selezionare I'area formativa
CUF- “Centro Unico di Formazione in Sanita”, ricercare il corso di tuo interesse e procedere con l'iscrizione.

Il termine per le iscrizioni é fissato entro I’8 maggio 2025

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 90

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso pud essere autocertificata
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO

Coordinamento didattico

Sonia Ercolani, Villa Umbra

Tutor d’aula e segreteria didattica

Alessio Sciurpa, Villa Umbra 0755159737 alessio.sciurpa@villaumbra.it
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