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PREMESSA

Evento organizzato dal Centro Unico di Formazione (CUF) in collaborazione con le USL 1 e 2
dell’lUmbria e I'Universita degli Studi di Perugia; rientra tra gli interventi del Piano Regionale di
Formazione per il personale sanitario anno 2024 - Convegni/Seminari/Giornate internazionali (DGR
442 2024 - Corso N 18).

11 10 ottobre & la Giornata Mondiale per la Salute Mentale. E necessario prendere atto che, in questo
momento, la salute mentale & uno degli argomenti pil complessi e attuali riguardo la salute; si puo
dire, infatti, che non c'e salute, senza salute mentale.

In particolare, la salute delle giovani generazioni deve essere messa al centro del dibattito, specie
dopo I'epidemia di Covid, che ha creato sofferenze indicibili negli adolescenti.

Per questo scopo, I'Universita e i Dipartimenti Territoriali di Salute Mentale si sono uniti per
proporre due giornate di studio che raccolgano il maggior numero possibile di stimoli, per riuscire a
descrivere in modo poliedrico la condizione giovanile attuale.

E importante notare che, in questi due giorni, si svolgeranno collegamenti con altre piazze a livello
nazionale, dal momento che l'evento Agora rappresenta un progetto che coinvolge moltissimi
Dipartimenti in tutta Italia.

OBIETTIVI

Le due giornate formative si propongono di migliorare la capacita comunicativa sulla salute mentale
tra le istanze scientifiche e della cittadinanza, aumentare le informazioni nel campo della salute
mentale dei giovani, nonché informare la cittadinanza sulle problematiche della salute mentale nei
giovani. Si propongono, inoltre, di migliorare le competenze degli operatori nel campo della salute
mentale dei giovani e di costruire reti di intervento che comprendano sia le componenti scientifiche
e accademiche, sia quelle cliniche, sia quelle del terzo settore e delle reti informali.
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PROGRAMMA

9 ottobre (Aula Magna Facolta Medicina e Chirurgia)
9.00 - 9.30 - Saluti istituzionali

Parte I: La psicopatologia in eta giovanile: dal neurosviluppo alla diagnosi precoce
Moderatori: Prof. A. Tortorella, Prof. A. Pasini, Dr. M. Grignani

9.30 - 9.50 — Traiettorie di neurosviluppo: quali i fattori di rischio per le manifestazioni psicopatologiche in
eta adolescenziale - Prof. Stefano Vicari
9.50 - 10.10 — Hikikomori e modern-type depression: dalla diagnosi al trattamento - Prof. Umberto Volpe

10.10 - 10.30 — Il trattamento dei disturbi correlati alle nuove sostanze psicoattive in eta adolescenziale —
Prof. Giovanni Martinotti

10.30 - 10.50 - Quale ruolo per gli interventi psicosociali negli esordi psicotici - Prof.ssa Gaia Sampogna
10.50—11.10 Discussione
11.10 - 11.30 - Coffee break

Parte Il: Sfide terapeutiche nelle nuove forme di psicopatologia giovanile
Moderatori: Prof. A. Tortorella, Dr. M. Grignani, Prof. A. Pasini

11.30 - 11.50 — Stati mentali a rischio: un paradigma in evoluzione - Dr.ssa Giulia Menculini

11.50 - 12.10 — Disturbi dell’'umore in eta adolescenziale: fenomenologia clinica e identificazione precoce -
Dr.ssa Delfina Janiri

12.10 - 12.30 - Identificazione e intervento precoce dei disturbi della nutrizione - Prof.ssa Patrizia Moretti,
Dr.ssa Veronica Raspa

12.30-12.40 — Discussione
12.40 - 14.00 — Pausa pranzo

Moderatori: Prof. A. Tortorella, Prof. A. Pasini, Dr. M. Grignani

14.00 — 14.40 - Progetto “Carte da legare” — intervento della Dr.ssa Francesca Valentini e della Dr.ssa
Rossella Santolamazza

14.40 — 15.00 - Tatto affiliativo, senso del sé e psicosi - Prof. Maurizio Peciccia

15.00 - 15.20 — Modelli di intervento precoce in salute mentale: quale ruolo per i servizi di Neuropsichiatria
Infantile nella transizione - Prof. Augusto Pasini

15.20 - 15.40 - Modelli di inclusione sociale e lavorativa in salute mentale: I'esperienza della Fondazione
“Citta del Sole” - Dr.ssa Raffaella Serra

15.40 - 16.00 — Modelli di intervento precoce in salute mentale: I'esperienza di un Ambulatorio dedicato
allidentificazione degli stati mentali a rischio - Dr. Filippo De Giorgi

16.00 - 16.20 — Modelli di intervento precoce in salute mentale: I'esperienza nel setting S.P.D.C. - Dr.ssa
Kety Amantini

16.20 - 16.40 — Modelli di intervento precoce in salute mentale: I'esperienza di una Comunita Terapeutico
Riabilitativa dedicata alla doppia diagnosi - Comunita Incontro

16.40 - 17.00 — Discussione e chiusura dei lavori
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10 ottobre (Sala della Fondazione Sant’Anna)

9.00 - 9.30 - Saluti istituzionali
Moderatore: Dr. M. Grignani

9.30 - 09.50 — Arte-terapia: ambiti di intervento ed esperienze pratiche - Prof. Maurizio Peciccia

09.50 - 10.10 - Consorzio AURIGA e Dr.ssa Emanuela lacoboni — “Progetto di arte-terapia per i pazienti del
reparto di SPDC”

10.10 - 10.30 - “I'utilizzo dei mosaici come canale espressivo nella disregolazione espressiva, I'esperienza nel
lavoro di gruppo con giovani pazienti del CSM”. Incontro con alcuni partecipanti dei percorsi riabilitativi -
Dr.ssa Silvia Dell’Anno e Dr.ssa Ada Ranaldo

10.30 - 10.50 - “La citta del sole — il lavoro con i gruppi nella salute mentale di comunita: dalla teoria alla
pratica” - Dr.ssa Francesca Vitale

10.50 — 11.10 - Utilizzo dei social media in adolescenza: aspetti psicologici di rischio, di protezione e di
intervento — Dr.ssa Giulia Gizzi e Dr.ssa Giulia Moretti

11.10 - 11.30 - Coffee break

11.30 - 13.00 - AGORA’ - Riunione di tutti portatori di interesse della salute mentale con interventi liberi e
videocollegamento con le piazze nazionali

13.00 - 14.00 — Pausa pranzo

FORUM: “Determinanti sociali della salute mentale dei giovani: dalla lotta allo stigma agli interventi
riabilitativi”
Moderatore: Dr. M. Grignani

14.00 - 14.20 - La ricerca nel campo delle nuove droghe. Droghe da discoteca e nuove sostanze psicoattive -
Dr. Antonio Metastasio

14.20 - 14.40 — “L’esperienza di una comunita terapeutico-riabilitativa dedicata alla doppia diagnosi” -
Giampaolo Nicolasi

14.40-15.00 - “ll rapporto tra chiesa e famiglia all’interno di una societa accelerata in cui I'unico punto fermo
e il cambiamento” - Don Marco Briziarelli

15.00 - 15.20 - Dipendenze Social - “L'impatto multidimensionale dei social media sulla salute mentale dei
giovani — comprendere i meccanismi per ridurre i rischi” — Dr. Luciano Bondi

15.20 - 15.40 - Scuola: “La scuola di fronte al disagio giovanile, come costruire una nuova prospettiva sulla
salute mentale” - Dr.ssa Silvia Urbani

15.40 - 16.00 - “La diagnosi non & un’etichetta. Combattere lo stigma” — Dr.ssa Cinzia Venturi

16.00 - 16.20 - “I'importanza di alimentazione e corretti stili di vita nello sport amatoriale e professionistico”
- Dr. Marco Ballerini

16.20 - 17.00 — Discussione e chiusura dei lavori
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RELATORI

9 ottobre

Dr. Marco Grignani, Direttore del DSM dell’USL Umbria 1, e Docente della Scuola di Specializzazione di
Psichiatria dell’Universita degli Studi di Perugia, gia docente presso varie Scuole di Psicoterapia riconosciute
dal MUR. Membro associato SPI/IPA e membro direttivo del SIRP, del comitato di redazione della Rassegna
Italiana di studi psichiatrici e coordinatore del Comitato Scientifico di Mito e Realta. Si € sempre dedicato alla
riflessione sulle attivita delle organizzazioni del Servizio Pubblico, organizzando regolarmente corsi di
formazione per i dipendenti USL UMBRIA 1 della cui rete formativa fa parte.

Prof. Augusto Pasini, Responsabile della Neuropsichiatria Infantile e dell'Adolescenza presso I'USL Umbria 2,
Docente di Pediatria Generale e Specialistica presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli
Studi di Perugia.

Prof. Alfonso Antonio Vincenzo Tortorella, Professore Ordinario di Psichiatria presso il Dipartimento di
Medicina, Universita degli Studi di Perugia. Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso
I’Universita degli Studi di Perugia.

Prof. Stefano Vicari, Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile presso la Facolta di Medicina
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore, Direttore dell’Unita Operativa Complessa di Neuropsichiatria
Infantile dell'llIRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma. Socio fondatore dell’lstituto di
Neuropsichiatria ReTe, Ricerca e Terapia in Eta evolutiva, Roma, Fondatore e membro Comitato Scientifico
dell’Associazione Italiana Ricerca Autismo (AIRA).

Prof. Umberto Volpe, Professore Ordinario di Psichiatria presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita Politecnica delle Marche, Direttore Cattedra di Psichiatria, Direttore Scuola di Specializzazione
in Psichiatria Universita Politecnica delle Marche, Direttore della Struttura Complessa Dipartimentale di
Clinica Psichiatrica, Presidente della Sezione di Psichiatria Digitale dell’Associazione Europea di Psichiatria,
Vicepresidente del gruppo di lavoro sulla digitalizzazione in psichiatria, dell’Associazione Mondiale di
Psichiatria.

Prof. Giovanni Martinotti, Professore Ordinario di Psichiatria presso il Dipartimento di Neuroscienze,
Imaging Scienze Cliniche dell’Universita Gabriele d’Annunzio di Chieti-Pescara, Direttore della Clinica
Psichiatrica dell’Ospedale di Chieti, Docente di Psichiatria presso I’'Universita LUMSA di Roma, I'International
University Unicamillus di Roma e la University of Hertfordshire nel Regno Unito.

Prof.ssa Gaia Sampogna, Professoressa Associata di Psichiatria presso I’Universita degli Studi della Campania
Luigi Vanvitelli, Dipartimento di Salute Mentale e Fisica e Medicina Preventiva, Presidente della Task Force
EPA ECPC sulla Ricerca, Presidente del Comitato dei Giovani Psichiatri della Societa Italiana di Psichiatrica.

Dr.ssa Giulia Menculini, Ricercatrice di Psichiatria presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Perugia.

Dr.ssa Delfina Janiri, Ricercatrice di Psichiatria presso il Dipartimento di Medicina e Chio di Medicina,
Universita Cattolica del Sacro Cuore, docente presso Universita di Roma LUMSA.

Prof.ssa Patrizia Moretti, Psichiatra e Ricercatrice presso I'Universita degli Studi di Perugia.
Dott.ssa Veronica Raspa, Psicologa, Psicoterapeuta e Ricercatrice presso I'Universita degli Studi di Perugia.

Dr.ssa Francesca Valentini, Soprintendenza archivistica e bibliografica dell’'Umbria.
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Dr.ssa Rossella Santolamazza, Soprintendenza archivistica e bibliografica dell’lUmbria

Prof. Maurizio Peciccia, Psichiatra, Psicoanalista, Direttore dell’Istituto di Psicoanalisi Esistenziale Gaetano
Benedetti (aderente all'International Federation of Psychoanalytic Societies — IFPS), presidente della Sezione
Italiana dell’ISPS (International Society for Psychological and Social Approaches to Psychosis), presidente
onorario dei Professionisti Italiani Arte Terapeuti (Apiart).

Dr.ssa Raffaella Serra, Psichiatra, Direttrice Sanitaria presso Fondazione La Citta del Sole Onlus.

Dr. Filippo De Giorgi, Psichiatra presso USL Umbria 1.

Dr.ssa Kety Amantini, Dirigente Medico del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura — Unita di degenza
Psichiatrica presso I’Azienda Ospedaliera di Perugia.

10 ottobre

Prof. Maurizio Peciccia, Psichiatra, Psicoanalista, Direttore dell’Istituto di Psicoanalisi Esistenziale Gaetano
Benedetti (aderente all’International Federation of Psychoanalytic Societies — IFPS), presidente della Sezione
Italiana dell’ISPS (International Society for Psychological and Social Approaches to Psychosis), presidente
onorario dei Professionisti Italiani Arte Terapeuti (Apiart).

Dr.ssa Emanuela lacoboni, Psicologa, Psicoterapeuta presso SPDC dell'Ospedale S. Maria della Misericordia
di Perugia.

Dr.ssa Silvia dell’Anno, Psicologa, Psicoterapeuta e Psicodiagnosta.
Dr.ssa Ada Ranaldo, Psicologa, Psicoterapeuta.
Dr.ssa Francesca Vitale, Psicologa, Psicoterapeuta, Gruppoanalista.

Dr.ssa Giulia Gizzi, Ricercatrice di Psicologia presso il Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e della
Formazione dell'Universita degli Studi di Perugia.

Dr.ssa Giulia Moretti, Ricercatrice di Psicologia presso il Dipartimento di Filosofia, Scienze Sociali, Umane e
della Formazione dell'Universita degli Studi di Perugia.

Dr. Antonio Metastasio, Psichiatra affiliato all’USL Umbria 2, Ricercatore University of Hertfordshire.
Giampaolo Nicolasi, Capostruttura Comunita Incontro.

Don Marco Briziarelli, Delegato regionale Caritas Umbria.

Dr. Luciano Bondi, Responsabile del Servizio Alcologia presso 'USL Umbria 1 Perugia.

Dr.ssa Silvia Urbani, Psicologa, Psicoterapeuta presso il CSM Perugia Bellocchio.

Dr.ssa Cinzia Venturi, Responsabile infermieristico SITRO P.0. DSM Usl Umbria 1.

Dr. Marco Ballerini, Nutrizionista Black Angels Perugia Volley e Ternana Calcio women.
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RESPONSABILE
Dr. Marco Grignani, Direttore del DSM dell’USL Umbria 1.

DURATA: 14 ore
1° giornata: 09 ottobre 2024, orario 09:00-13:00 / 14:00-17:00; (7 ore)

2° giornata: 10 ottobre 2024, orario 09:00-13:00 / 14:00-17:00; (7 ore)

SEDI
1° giornata: Aula Magna, Facolta di Medicina e Chirurgia (aula Ellisse situata presso AOPG - Piazzale
Settimio Gambuli, 1, 06129 Perugia PG)

2° giornata: Sala della Fondazione Sant'Anna - Comune di Perugia (Viale Roma, 15, 06121 Perugia PG)

DESTINATARI
L’evento e rivolto a tutte le figure sanitarie ed eventuali professioni specifiche di settori attinenti, a tutte le
Associazioni di Settore ed & aperto alla cittadinanza interessata a partecipare.

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE

Linee guida - protocolli — procedure

Codice ECM evento 13733-108

Il corso fornira n. 14 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza sulle due
giornate (90%), superera il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle
domande/fornendo una breve relazione delle giornate formative.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo alla
propria area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it

ISCRIZIONI

L’iscrizione puo essere effettuata unicamente online al seguente link:
https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/9951

SE SI POSSIEDE GIA’ UN ACCOUNT: accedere con CODICE FISCALE E PASSWORD
SE NON SI POSSIEDE UN ACCOUNT: sara necessario compilare I’anagrafica e crearne uno nuovo.
Il termine per le iscrizioni e fissato entro lunedi 7 ottobre ore 23.00.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE

Al termine del corso, verificati i requisiti di presenza e il superamento del test finale, verra rilasciato
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regolare ATTESTATO DI FREQUENZA per ECM. L'attestato potra essere scaricato dal gestionale
Akademy, accedendo alla propria Area Riservata (https://akademy.villaumbra.it/login).

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO

Coordinamento didattico
Sonia Ercolani, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica — sonia.ercolani@villaumbra.it;

Segreteria organizzativa
Benedetta Ciabattoni, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica — benedetta.ciabattoni@villaumbra.it;
tel. 0755159756
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