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PREMESSA 

Il progetto STRAINS-AD, in linea con l’avviso ministeriale, ha come finalità la prevenzione e il contrasto di
ogni forma di incidentalità stradale causata da comportamenti conseguenti all’alterazione dello stato di
coscienza  indotto  dall’abuso  di  bevande  alcoliche  o  di  sostanze  stupefacenti,  ed  il  potenziamento
dell’attività di controllo su strada, l’attività di deterrenza e informativa.

Inoltre, punta ad intervenire su diversi livelli significativi per lo sviluppo dei comportamenti e degli stili di
vita positivi  e  sani  di  adulti e ragazzi/e,  promuovendo competenze pro-sociali  e riducendo le quote di
rischio, legate alle nuove dipendenze e a forme di disagio sociale all’interno del tessuto locale attraverso 4
macroaree  d’intervento:  1)  la  prevenzione  nel  setting  scolastico,  2)la  prevenzione  nel  setting  extra-
scolastico 3) l’intercettazione precoce e riduzione dei rischi 4)la presa in carico con approccio mirato ed
esteso alla famiglie.

OBIETTIVI DIDATTICI

Il corso si propone di:

-informare  e  sensibilizzare  gli  operatori  sanitati,  i  diversi  stakeolders  e  gli  adulti  di  riferimento  sui
comportamenti a rischio legati all’uso di sostanze legali e illegali nella fascia d’età degli adolescenti e
giovani adulti e  gli interventi di prevenzione efficaci

-aprire spazi di confronto e riflessione sui significati profondi sottostanti all’uso e abuso di sotanze legali
e illegali negli adolescenti e giovani adulti

METODOLOGIA

Lezione frontale; discussione

PROGRAMMA  

  ore 14.30-15.00 Introduzione al corso 

  ore 15.00-19.00 Saluti istituzionali del sindaco del Comune di Perugia – Andrea Romizi 
Intervengono: 
GIANLUCA TUTERI – Vice sindaco e assessore scuola ed edilizia scolastica – politiche per l’infanzia
e l’adolescenza del Comune di Perugia - " Cervello e piace-re" 
ROBERTA MIGLIARINI – Dirigente Area Servizi alla Persona del Comune di Perugia - "Strains-ad,
un'esperienza del  Comune di  Perugia di  prevenzione dell'incidentalità  stradale  alcool  e  droga
correlata" 
ROBERTA ALAGNA – Psicologa, Psicoterapeuta, responsabile del  proget-to Strains-AD per USL
Umbria 1 - “In rete con il Sert e il Goat: criticità e punti di forza” 
CLAUDIA MAZZESCHI – Docente ordinaria Università degli Studi di Peru-gia - “Salute psicologica e
consumo di alcol  nei giovani.  Fattori  di  rischio e profili  di  funzionamento” Lectio Magristralis:
MATTEO LANCINI – Psicologo, Psicoterapeuta, Presidente dell’Associazione Minotauro. Docente 
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presso l’Università degli Studi di Milano – Bicocca e Università Cattolica di Milano – “Informare gli
adolescenti non basta: la prevenzione nell’epoca del rischio senza trasgressione” 

 
DESTINATARI 

Il corso è rivolto a tutte le professioni socio-sanitarie, insegnanti e stakeholder interessati.

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
Roberta Alagna, psicologa-psicoterapeuta, Distretto del Perugino, USL Umbria1

Gianluca Tuteri, Pediatra Libera Scelta, Vice Sindaco Comune di Perugia

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE 
22.  Fragilità  e  cronicità,  (minori,  anziani,  dipendenze  da  stupefacenti,  alcool  e  ludopatia,  salute  mentale)  nuove
povertà, tutela degli aspetti assistenziali, socio-sanitari e socio-assistenziali

Codice evento 12198-83

Il corso fornirà n. 3,5 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%),
supererà il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle domande. 

E’ STATO RICHIESTO IL RICONOSCIMENTO DEI CREDITI PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEGLI
ASSISTENTI SOCIALI. 

I crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo 
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it 

ISCRIZIONI

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui  

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/  7993  

Se non riesci a iscriverti tramite il link puoi accedere al sito www.villaumbra.it selezionare l’area formativa
CUF- “Centro Unico di Formazione in Sanità”, ricercare il corso di tuo interesse e procedere con l’iscrizione.

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 24 febbraio 2024.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 200.

Per  maggiori  informazioni  sulle  attività  del  Centro  Unico  di  Formazione  puoi  navigare  nel   sito
www.villaumbra.it e  per  accedere  al  tuo  portfolio  formativo  e  consultare  gli   ECM  devi  entrare  nel
gestionale tramite AREA PERSONALE:
«Sei un utente registrato? Accedi» 
«Non sei registrato? Registrati »
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ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata 
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO

Coordinamento didattico e organizzativo
Maria Grazia Carnio, Referente USLUmbria1 

Tutor didattico 

Maria Grazia Carnio, mariagrazia.carnio@uslumbria1.it

Elisa Ceciarini, elisa.ceciarini@uslumbria1.it

Segreteria organizzativa

Elisa Ceciarini, elisa.ceciarini@uslumbria1.it
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