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PREMESSA 

Dopo l’esperienza positiva della prima edizione, il gruppo interaziendale per la promozione della salute che 
vede Usl Umbria 1 come azienda capofila, costituito da operatori delle Reti aziendali di promozione della 
salute di Usl Umbria 1 e Usl Umbria 2, propone al mondo della scuola una nuova occasione di riflessione sul 
tema Prevenzione delle Dipendenze patologiche/Life skills.  

La Legge Regionale 3 agosto 2022, n.14, ha istituito la “Giornata Regionale per la Lotta alla Droga” quale 
giornata di informazione e sensibilizzazione dell’opinione pubblica per contrastare il traffico ed il consumo 
di sostanze illecite; quest’anno la giornata verrà celebrata in data 16/05/2024. Il progetto è rivolto al 
mondo della scuola (setting privilegiato per l’attuazione delle iniziative promosse dalla Legge Regionale) 
sulla base del sempre più stretto rapporto di collaborazione tra Regione e l’Ufficio Scolastico Regionale che 
ha portato all’istituzione della Rete delle Scuole che Promuovono Salute, la quale conta già l’adesione di ca 
n. 67 di Istituti nel territorio regionale. Per l’anno scolastico 2023-2024, la Regione Umbria e le due Aziende 
Sanitarie Locali, hanno inoltre prodotto il primo catalogo di offerta alle scuole che propone la Buona Pratica 
“Dipendo da me” come base alla realizzazione degli obiettivi della Legge Regionale. La Buona Pratica, 
infatti, si prefigge di promuovere il benessere psicofisico, potenziare le life skills e prevenire i 
comportamenti a rischio quali l’uso/ abuso di sostanze psicoattive legali e illegali, dipendenze 
comportamentali e nuove dipendenze. 

Il corso intende offrire ai docenti delle scuole che hanno aderito al bando “Dipendo da Me” una occasione 
di approfondimento e confronto. 

Propone inoltre una lettura aggiornata del contesto epidemiologico di diffusione di comportamenti a 

rischio tra gli adolescenti umbri ed un corrispondente quadro delle disuguaglianze in infanzia e 

adolescenza, suggerendo modelli per l’integrazione tra le politiche e le istituzioni finalizzati a promuovere la 

costruzione di contesti in cui bambini e bambine, ragazzi e ragazze trovino spazi di espressione di sé come 

persone e strumenti per costruire il proprio futuro.  

  

OBIETTIVI DIDATTICI 

Il percorso formativo vuole:  

- Sostenere lo sviluppo delle competenze e delle conoscenze tecnico-professionali basilari per 

pensare e costruire percorsi di sviluppo comunitario attenti alle disuguaglianze che impattano nella 

vita di bambini e bambine, ragazzi e ragazze; 

- Favorire la diffusione dell’integrazione sostenuta dal PRP tra mondo scolastico e Servizi Sanitari 

Regionali per un approccio multidisciplinare, intersettoriale e coordinato per la promozione della 

salute in infanzia e adolescenza; 

- Consolidare la diffusione di buone pratiche da implementare all’interno della rete Regionale delle 

scuole che promuovono salute quale strumento efficace per affrontare tematiche inerenti la salute. 
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METODOLOGIA 

Serie di relazioni su tema preordinato. Laboratorio con lavori in piccoli gruppi con conduttore e in plenaria. 

 

 

PROGRAMMA   

9:30 Saluti istituzionali ed avvio dei lavori: coordina Maria Grazia Brancaleoni 

9:35 Marco Cristofori - Martina Gradassi: la Rete delle scuole che promuovono salute: dai dati all’azione 

09:50 Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica: il bando “Dipendo da Me” e quesiti tecnici  

09:55 pausa  

10:10 Maria Grazia Brancaleoni: da Unplugged, Pensiamo positivo e YAPS a Dipendo da me. Esperienze ed 

informazioni da recuperare per la realizzazione del progetto 

10:30 Laboratori tecnico-esperienziali rivolti a gruppi omogenei per ordine di scuola: coordinano Lucia 

Coco, Roberta Alagna e Sonia Bacci  

13:30 pausa pranzo 

14:30 Plenaria: esperienze a confronto 

16:30 Conclusioni 

17:00 Chiusura dei lavori 

 

 

RELATORI 

Marco Cristofori, Resp. U.O. Sorveglianza e Promozione della Salute Usl Umbria 2 - CERSAG 

Maria Grazia Brancaleoni, Usl Umbria 1 

Martina Gradassi, statistico- CerSAG (Usl Umbria 2) 

Pamela Raspa, Psicologa, Consultorio familiare e SerD FOLIGNO (Usl Umbria 2) 

Monia Tanci, Formatrice Counselor- Distretto Alto Tevere (Usl Umbria 1) 

Serena Colaianni, Psicologa e Psicoterapeuta, Coordinatrice Promozione della Salute Di-stretto Trasimeno 

Giuseppe Chiefa, Educatore professionale – Psicologo – Psicoterapeuta 

Fabrizio Loce-Mandes, Antropologo CERSAG (USL Umbria 2) 

Letizia Angeli, Psicologa Psicoterapeuta 
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Roberta Alagna, Psicologa- referente Usl Umbria 1 per PP01  

Sonia Bacci, PO Promozione della Salute (Usl Umbria 2) 

Lucia Coco, Psicologa Referente Promozione della Salute - Distretto Sanitario di Foligno (Usl Umbria 2) 

Silvia Beati, Assistente Sanitaria, servizio ISP – Distretto Media Valle del Tevere, UslUmbria1 

Doris Burchi, Infermiera U.O. Sorveglianza e Promozione della Salute (Usl Umbria 2) 

Violeta Irina Consolini, Assistente Sanitario U.O. Sorveglianza e Promozione della Salute (Usl Umbria 2) 

Simona Lucantoni, Psicopedagogista – Servizio di Alcologia, Perugia (Usl Umbria 1) 

Alessia Marmorini, Psicologa Psicoterapeuta - Distretto Alto Chiascio, Distretto Alto Tevere (Usl Umbria 1) 

Francesca Montagnoli, Assistente Sociale (Usl Umbria 2) 

Anna Lia Pettinari, Assistente Sociale - SerT distretto del Perugino (Usl Umbria 1) 

Lucia Scortecci, Psicologa Psicoterapeuta - Distretto Media Valle del Tevere (Usl Umbria 1) 

 

DESTINATARI  

Docenti delle scuole secondarie di primo e secondo grado che abbiano aderito al bando “Dipendo da Me”, 

segnalate nella scheda di iscrizione.  

 

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO 

Paola Casucci 

Angela Bravi  

Donatella Bosco 

Maria Grazia Brancaleoni  

 

ISCRIZIONI 

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata esclusivamente on-line dal sito www.villaumbra.it  
Dalla home page AREA PERSONALE https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/7997 
 
Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 22 febbraio 2024.  
 
Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 80  
 
Puoi navigare nel sito www.villaumbra.it per accedere al tuo portfolio formativo entrare nel 
gestionale tramite AREA PERSONALE: «Sei un utente registrato? Accedi»  
 

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/7997
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ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE 

NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata  

- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000 

 

 

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO 
 

Coordinatore didattico del corso 

Sonia Ercolani, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica 
 

Tutor didattico del corso e Segreteria organizzativa 

Alessio Sciurpa, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica, alessio.sciurpa@villaumbra.it   

Tel. 075-5159737 

 

Tutor didattici 

Cipolla Paola, Massetti Luca, Paci Ivan, Palermo Cristina, Petrolo Francesca, Piermarini Irene 

mailto:alessio.sciurpa@villaumbra.it

