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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La sclerosi multipla (SM) è una malattia complessa e solo parzialmente conosciuta, la ricerca scientifica offre 

continui aggiornamenti sulla causa, la patogenesi e la terapia. Pertanto è necessario che il medico, il 

fisioterapista, il terapista occupazionale, il logopedista, lo psicologo, l’infermiere e tutte le figure conoscano 

gli aggiornamenti sulla patologia allo scopo di ottimizzare la presa in carico riabilitativa del paziente. 

L’approccio riabilitativo alla SM deve seguire le linee guida internazionali per il trattamento della malattia. 

L’evidence based medicine impone dunque l’utilizzo di strumenti misurabili nella medicina riabilitativa, in 

particolare medico, fisioterapista, terapista occupazionale, logopedista, psicologo e infermiere devono 

conoscere e utilizzare gli strumenti degli obiettivi riabilitativi e i relativi outcomes. 

Il corso si propone di trattare i diversi aspetti dell’approccio riabilitativo della persona con SM, 

dall’elaborazione del piano riabilitativo individuale (PRI) al trattamento dei sintomi più comuni della SM, in 

un’ottica multidisciplinare.  

 

OBIETTIVI DIDATTICI 

1) Fornire i contenuti scientifici necessari all’inquadramento funzionale della disabilità motoria, sfinteriale, 

cognitiva, del linguaggio e comportamentale delle persone affette da sclerosi multipla. 

2) Aggiornare gli operatori che operano nella riabilitazione delle persone affette da sclerosi multipla secondo 

le recenti linee guida ed il PDTA regionale in materia di diagnosi, terapia farmacologica e riabilitativa. 

3) Caratterizzare i piani riabilitativi mediante valutazione e redazione del progetto riabilitativo individuale su 

casistica presente in sala.  

 

 

METODOLOGIA 

Serie di relazioni su tema preordinato, esercitazioni pratiche su casi clinici presenti in sala e filmati. 

 

PROGRAMMA   

1° giorno – 23/11/2023           Moderatori:   A. Cometa;  F. Mosca; A. Rondoni. 

 

8.00 – 8.15        Registrazione dei partecipanti 

8.15 – 8.45        La riabilitazione della sclerosi multipla nella USL Umbria 2: stato dell’arte 

                            M. Zampolini; A. Cometa 

 8:45 – 9:15        I farmaci modificanti il decorso nella Sclerosi Multipla 

               F. Corea 
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9.15 – 10:00      La riabilitazione nella Sclerosi Multipla: evidenze scientifiche 

                            M. Zampolini 

10:00 – 11:00  La valutazione riabilitativa della persona con SM – I quadri clinici funzionali riabilitativi    

 M. Monti Bragadin  

11.00 – 11.15  Pausa 

11.15 – 12.30  Elaborazione del PRI: obiettivi, indicatori e programmi riabilitativi secondo le linee guida  

                             M. Monti Bragadin  

12.30 – 13.30   La gestione infermieristica riabilitativa del paziente affetto da Sclerosi Multipla 

  R. Motta  

13.30 – 14.15  Pausa pranzo 

14.15 – 15.30  Disturbi cognitivi ed aspetti psicologici: impatto sulla riabilitazione  

  M. Giuntoli  

15.30 – 17.30  Il trattamento fisioterapico 

  A. Vitiello  

17.30– 17.45  Discussione 

 

 

 

2° giorno 24/11/2023            Moderatori: M. Zampolini;   F. Sciarrini;  A. Cometa 

 

8.30 – 10.00  La gestione della spasticità e l’uso della tossina botulinica nella Sclerosi Multipla 

  J. Bemporad 

10.00 -11.00  La terapia occupazionale: dalla gestione della fatica agli adattamenti ambientali nel 

paziente con SM  

 A. Galletto  

11.00-11.15       Pausa 

11.15 – 12.15 Disfunzioni perineali nella sclerosi multipla 

F. Salmeri; M. Monti Bragadin 
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12.15 – 13.15   I disturbi del linguaggio e della deglutizione nella sclerosi multipla 

  S. Pirchi 

13.15 – 14:00    Pausa pranzo 

14.00  – 18.00  Parte pratica (casi clinici del posto) 

La valutazione funzionale 

Elaborazione del piano riabilitativo 

Trattamento riabilitativo 

M. Monti Bragadin; A. Cometa; S. Pirchi; A. Vitiello; F. Salmeri, A. Galletto, M. Giuntoli; R. 

Motta 

 

 

3° giorno 25/11/2023            

8.30 – 12.30  Parte pratica (casi clinici del posto) 

                            Trattamento riabilitativo  

M. Monti Bragadin; S. Pirchi, A. Vitiello e F. Salmeri; A. Galletto; M. Giuntoli; R. Motta 

 

12.30 – 13.00  Verifica ECM 

 

RELATORI 

 
Mauro Zampolini 
Dirigente medico Neurologo e Fisiatra, Direttore sanitario Ospedale di Foligno, Direttore UOC 
Neuroriabilitazione Foligno, Direttore Dipartimento di Riabilitazione USL Umbria 2 
Azienda USL Umbria 2 
 
Francesco Corea 
Dirigente Medico Neurologo, Ospedale di Foligno, Azienda USL Umbria 2 
 
Fabrizio Mosca 
Dirigente medico Fisiatra, Responsabile SSD Riabilitazione Intensiva e Territoriale Orvieto 
Azienda Usl Umbria 2 
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Annita Rondoni 
Commissario protempore sez. provinciale AISM Terni 
 
Francesco Sciarrini 
Dirigente Medico Fisiatra, Responsabile UOS Riabilitazione a ciclo diurno ed ambulatoriale e 
dell’ambulatorio della spasticità presso la riabilitazione intensiva neuro-ortopedica C.O.R.I. 
Passignano sul Trasimeno, Azienda USL Umbria 1 
 
Margherita Monti Bragadin  
Medico Fisiatra, Servizio Riabilitazione AISM Liguria, Genova 
 
Jonathan Bemporad 
Medico Fisiatra, UOC Neuroriabilitazione, UOS Riabilitazione Chirurgia Funzionale 
Ospedale privato accreditato Sol et Salus, Torre Pedrera; Rimini 
 
Agnese Galletto 
Terapista occupazionale, Servizio Riabilitazione AISM Liguria, Genova 
 
Miranda Giuntoli 
Psicologo Servizio Riabilitazione AISM Liguria, Genova 
 
Roberta Motta 
Infermiera, Servizio Riabilitazione AISM Liguria, Genova 
 
Sara Pirchi 
Logopedista, Servizio Riabilitazione AISM Liguria, Genova 
 
Federica Salmeri  
Fisioterapista, Servizio Riabilitazione AISM Liguria, Genova 
 
Andrea Vitiello 
Fisioterapista, Servizio Riabilitazione AISM Liguria, Genova 
 

 

DESTINATARI  

Il corso è rivolto a Medici Fisiatri, Fisioterapisti, Infermieri, Logopedisti, Terapisti Occupazionali. 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO: 

 
Antonella Cometa: Dirigente Medico Fisiatra, SSD Riabilitazione Intensiva e Territoriale Orvieto 
Referente clinico Neuroriabilitazione Ospedale e Territorio Orvieto, Azienda USL Umbria 2. 
 

 

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE  

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 

ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 

medicina di genere. 

 

Codice evento: 11872-96 

 

Il corso fornirà n. 21 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%), 

supererà la valutazione ECM finale. 

 

I crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo 

all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it  

 

ISCRIZIONI 

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata esclusivamente comunicando i nominativi a Valentina Mattioli 

valentina.mattioli@uslumbria2.it. 

 

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 16/11/2023 

 

 

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE 

NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata  

- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000 

 

 

 

 

 

http://www.villaumbra.it/
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CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO 

Coordinamento didattico  
Mattioli Valentina CUF /USL Umbria 2 valentina.mattioli@uslumbria2.it 0743/210219 

Segreteria didattica e amministrativa 

Arianna Pitti CUF arianna.pitti@villaumbra.it 075-5159731 
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