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PREMESSA
La conoscenza della Metodologia della Ricerca Clinica, oggi, ancor piu che nel passato, € parte integrante
della professionalita di ogni operatore sanitario. Esiste infatti un rapporto stretto ed indissolubile fra ricerca
ed assistenza cosi come e innegabile che, per un qualsiasi operatore sanitario, partecipare ad una ricerca
medica aiuta a svolgere meglio le attivita cliniche quotidiane. Infine, & certo che i risultati di una ricerca
metodologicamente corretta sono di fondamentale importanza e di estrema necessita per gli stessi pazienti.
Sebbene, la ricerca clinica permetta un continuo, progressivo, ampliamento delle conoscenze in ambito
medico, ancora oggi, questa, viene vissuta come un’attivita estranea al professionista, spesso patrimonio
limitato ad una “elite” di specialisti o fonte di interesse specifico per I'industria farmaceutica.

Negli ultimi 50 anni, si & assistito ad un incremento esplosivo delle pubblicazioni di articoli scientifici di
carattere medico che ha avuto una ulteriore impennata durante la pandemia da COVID-19.

Nel 2023, una singola, affermata casa Editrice di riviste mediche ha pubblicato oltre 600.000 articoli “peer
reviwed” (cioé sottoposti ad una selezione da parte di specialisti del settore per verificarne la idoneita ed il
valore scientifico) di vario argomento.

In presenza di una offerta informativa mondiale cosi eccezionale € importante che ogni operatore sanitario
sia capace di porsi con senso critico rispetto alle informazioni che gli vengono di volta in volta proposte.

La “lettura critica” degli articoli scientifici, quindi, rappresenta la capacita da parte del lettore di applicare
regole oggettive nella valutazione della validita di una ricerca clinica in modo da soppesarne e giudicarne: le
motivazioni, i metodi, la validita, la rilevanza delle conclusioni e non ultimo il rispetto dei principi etici e la
non esistenza di conflitti di interesse.

In un contesto in cui, ancora oggi, una gran parte dell'informazione medico-scientifica & mediata
dall'industria farmaceutica, € fondamentale che il medico e tutti gli operatori sanitari siano capaci di
avvicinarsi alla letteratura scientifica in modo indipendente, adeguato e funzionale alle responsabilita a cui
ciascun professionista & chiamato.

Tale e lo spirito con il quale e stato impostato il programma di questo breve corso di metodologia della ricerca
clinica il cui scopo & quello di fornire gli strumenti essenziali per la lettura critica di un articolo medico-
scientifico, condizione essenziale, in medicina, per una corretta comprensione dei fenomeni e per effettuare
scelte indipendenti, consapevoli ed appropriate.

OBIETTIVI DIDATTICI

Gli obiettivi del CORSO sono:

1) Acquisire i principi fondamentali per comprendere e valutare uno studio clinico e per disegnare un
protocollo di ricerca clinica.

2) Conoscere il disegno, gli obiettivi e le principali criticita degli studi clinici (studi osservazionali e
sperimentali).

3) Conoscere come interpretare i risultati delle revisioni sistematiche/meta-analisi e loro ambiti di
applicazione.

4) Conoscere la classificazione delle fonti d’informazione biomedica e definire i criteri di qualita della ricerca
clinica.
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METODOLOGIA
LEZIONE IN FAD SINCRONA SU PIATTAFORMA GO TO WEBINAR (VILLA UMBRA)

PROGRAMMA 06/12/2023

14:30
Registrazione partecipanti

14: 50
Saluti istituzionali

14:50 - 15:00
Introduzione/inizio lavori

15:00 - 16:30

Gli Studi Clinici Randomizzati : pregi e criticita

Dr. Stefano Ricci

Coordinatore del Comitato Scientifico Associazione Italiana Ictus"

16:30- 18:00
Revisioni Sistematiche e Meta-analisi : utilita ed interpretazione
Dr.ssa Teresa Anna Cantisani

S.C. di Neurofisiopatologia - Azienda Ospedaliera di Perugia
Cochrane Neurological Sciences Field

18:00 - 18:30
Conclusioni
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PROGRAMMA 13/12/2023

14:30 - 16:00 (compreso esercitazione)

Studi Osservazionali e “Real World Evidence”
Dr. Lucio Patoia

S.C. di Medicina Interna - Ospedale di Foligno

16:00-17:00

Rispondere ad un quesito clinico : la consultazione delle fonti di informazione bio-medica.
Dr.ssa Rosalba Elisabetta Rocchi

Centro Regionale di Farmacovigilanza - Regione Umbria

17:00 - 18:00

Ricerca Clinica e sicurezza d’uso dei farmaci

Dr. Giampaolo Bucaneve

Centro Regionale di Farmacovigilanza- Regione Umbria

18:00 - 18:30
Conclusioni

DESTINATARI

Il corso é rivolto a Medici (MMG e Specialisti Convenzionati) , Farmacisti ed altri operatori sanitari.

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
Dott. FAUSTO BARTOLINI Direttore Dipartimento Farmaceutico

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(EBM - EBN - EBP)

Codice evento 1° modulo 11974 2° modulo 11975

Il corso fornira n. 6 + 6 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%),
e alla risposta al questionario di gradimento che verra inviato per mail nei giorni successivi allo
svolgimento.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it
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ISCRIZIONI

L’iscrizione dovra essere effettuata on-line dal sito www.villaumbra.it tramite ACCEDI AL GESTIONALE DELLA
FORMAZIONE. In caso di primo accesso cliccare su «Nuova registrazione», altrimenti procedere con
I"autenticazione, inserendo USERNAME E PASSWORD. Da “la mia home page” attraverso il pulsante “Iscriviti
ai corsi in calendario” & possibile scegliere il corso di interesse.

Non vengono accettate altre forme di iscrizione.

Il termine per le iscrizioni & fissato entro il 04/12/2023 1° modulo e il 11/12/2023 2° modulo

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 1000 a modulo

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso pud essere autocertificata
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO

Coordinamento didattico e organizzativo
Paolo Sgrigna paolo.sgrigna@uslumbria2.it

Tutor Fad
Pitti Arianna arianna.pitti@villaumbra.it
Molari Luca luca.molari@uslumbria2.it

Segreteria didattica e amministrativa

Arianna Pitti Villa Umbra
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