
 

 

 

 

 

 

 

D.Lgs. 81708 Informazione, Formazione 

specifica: rischio lavorativo da 

Movimentazione manuale carichi_ 

ISTRUZIONE OPERATIVA 

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI 

PAZIENTI in Azienda Ospedaliera di Perugia  
 

 

 

 

 

C 6402 

 

E 7473 

EDIZIONE 1       20/09/2023 

 

AULA MERCATI   AZ. OSP. PERUGIA 

11.00 – 13.00 

 

E  7474 

EDIZIONE 1       20/09/2023 

 

AULA MERCATI   AZ. OSP. PERUGIA 

14.30 – 16.30 

 

E  7475 

EDIZIONE 3      05/10/2023 

  

AULA MERCATI   AZ. OSP. PERUGIA 

11.00 – 13.00 

  

E 7476 

EDIZIONE 4      05/10/2023 

 

AULA MERCATI   AZ. OSP. PERUGIA 

14.30 – 16.30 
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PREMESSA/ RAZIONALE  

 Il Servizio di Prevenzione e Protezione dell’Azienda Ospedaliera di Perugia intende promuovere una 

maggiore sensibilizzazione di tutti gli Operatori Sanitari in merito alla movimentazione manuale dei 

pazienti (MMP), mediante la formazione specifica sull’ “Istruzione Operativa per la movimentazione 
manuale dei pazienti in ospedale”, strumento di informazione specifica di semplice consultazione.  

 

La Movimentazione Manuale dei pazienti (MMP), costituisce un aspetto molto rilevante dell’attività 

lavorativa in ambito ospedaliero e rientra all’interno dell’Allegato XXXIII del D.Lgs 81/08 e quindi 

nella movimentazione manuale dei carichi (MMC).  

 

La movimentazione manuale di carichi è un’attività presente in molti ambiti lavorativi dell’ospedale, 

che rappresenta un ambiente lavorativo particolare, in cui il carico da movimentare è il paziente (carico 

animato).  
 

 
OBIETTIVI DIDATTICI  

Al termine del corso il partecipante sarà in grado di : 

- Conoscere Metodi e Strumenti per la valutazione del rischio M.M .P.  

- Conoscere il ruolo e le attività del Medico Competente  

- Conoscere le corrette modalità di esecuzione degli spostamenti/trasferimenti da parte degli 

operatori 

- Applicare le corrette modalità di esecuzione degli spostamenti/trasferimenti da parte degli 

operatori 

- Predisporre il setting e la scelta dell’ausilio adeguato, l’informazione e la comunicazione tra 

operatore/paziente 

 
DURATA e METODOLOGIA / ARTICOLAZIONE  

 Il corso, della durata di  8 ore,  è articolato in modalità blended : 

- formazione di ore 2 residenziale replicata in 4 edizioni in modo da permettere la partecipazione a tutto 

il personale interessato  

- formazione sul campo di ore 6, tutorata da un docente Fisioterapista che presso le strutture 

interessate farà svolgere , in orario di lavoro ( da Novembre a Dicembre 2023 ), le attività pratiche 

previste dall’Istruzione Operativa aziendale.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PROGRAMMA / CONTENUTI 

PROGRAMMA ANALITICO Formazione Residenziale  

I edizione   20/09/2023 ore 11.00 – 13.00 II edizione   20/09/2023 ore 14.30 – 16.30 

III edizione   05/10/2023 ore 11.00 – 13.00 IV edizione   05/10/2023 ore 14.30 – 16.30 

 

 

COMITATO SCIENTIFICO ( come da  Istruzione Operativa _AzOsp_n. 55)  
 

Dr. ARTURO PASQUALUCCI  Direttore Sanitario A.O. Pg.  

Dott. GIULIANO BETTELLI  Dirigente SITRO Area Tecnico Professionale 

Dr.ssa DONATELLA BOLOGNI  Dirigente Medico Formazione Qualità 

Dott. VANNI BURANI    RSPP _ Tecnico della prevenzione A.O.Pg 

Dott.ssa ISABELLA LESTINI     Coordidatore Area Medica _ Fisioterapista AO Perugia  
 

RELATORI  / MODERATORI                       

VANNI BURANI    RSPP_ Tecnico della prevenzione AO Perugia 

MICHELE CANNIZZO   ASPP_Tecnico della prevenzione AO Perugia  

LUCIA PRELATI     Medico Competente _ Medicina del Lavoro AO Perugia 

VALENTINA SENSI    ASPP_ Tecnico della prevenzione _ AO Perugia AO Perugia  

LAURA TANCI      Fisioterapista _ AO Perugia  

GABRIELLA TOSONI    Medico competente _ Medicina del Lavoro AO Perugia  

 

 

 

 



 

 

 

 

DESTINATARI n. 350 partecipanti  distribuiti in 4 edizioni, Infermieri, Oss e Tecnici di 

Neurofisiopatologia, delle Strutture di Degenza   

Medicina Interna A-B Medicina Interna D Geriatria Oncologia Medica 

Medicina Interna C Medicina del Lavoro MISEM Pneumologia _UTIR 

Neurologia Neurofisiopatologia Urologia Degenza Comune 

Ematologia TMO Ortopedia Traumat  

 

OBIETTIVO ECM NAZIONALE / REGIONALE Obiettivo ECM regionale n. 27 
“Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. Radioprotezione” 
codice evento n. 11808-110 

Il corso fornirà n. 11 crediti ECM ai partecipanti che, oltre al requisito di presenza (90%), supereranno la 

prova di valutazione dell’apprendimento prevista per la parte di formazione residenziale e per la parte di 

formazione sul campo – con apposita valutazione tramite check list delle attività osservate dal tutor .  

 

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE  

- NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 
- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata;  
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/00. 

 

 

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE  - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO 

COORDINAMENTO DIDATTICO - SEGRETERIA AMMINISTRATIVA 
Gianluca Ontari -  gianluca.ontari@ospedale.perugia.it  
 

 

TUTOR  - SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO                                                                         
Martano Capitini  _ martano.capitini@ospedale.perugia.it 
Azienda Ospedaliera di Perugia  
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