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PREMESSA 

Ogni anno, in tutto il mondo, il 13 settembre viene celebrata la Giornata mondiale per la lotta alla 
sepsi World Sepsis Day. Si tratta di un’iniziativa globale, volta ad accrescere la consapevolezza 
pubblica su questo tema, per migliorare la prevenzione, il riconoscimento e la gestione clinica della 
sepsi, in particolare nei Paesi in via di sviluppo (Low-to-Middle-Income Country, LMIC), ma anche 
nel nostro Paese.  

Anche quest’anno la Regione Umbria  rinnova il proprio impegno nel sostenere la campagna 
promossa dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) attraverso la presente iniziativa.  

La sepsi è la grave complicanza di un'infezione, che danneggia tessuti e organi compromettendone 
il funzionamento e che può portare a shock, insufficienza multiorgano e morte, soprattutto se non 
riconosciuta e non trattata prontamente.  

Nel mondo sono circa 47-50 milioni i casi di sepsi,  l'80% dei quali avvengono in comunità. Nel 40% 
dei casi si tratta di bambini di età inferiore ai 5 anni. In Europa si registrano circa 700mila casi di 
sepsi. Globalmente, 1 decesso su 5 è associato a sepsi, per un totale di almeno 11 milioni di decessi 
l’anno. Inoltre la letteratura scientifica dimostra che gli effetti a lungo termine della sepsi, noti come 
sindrome post-sepsi, si verificano fino al 50% dei sopravvissuti, i quali soffrono di sequele fisiche, 
cognitive e psicologiche persistenti. Il recupero può richiedere mesi o anni. 

In Italia, il numero di certificati di morte che hanno riportato sepsi è aumentato da 18.939 nel 2003 
a 49.010 nel 2015 (dal 3 all'8% di tutti i decessi in Italia registrati in questi anni). La sepsi rappresenta,  
quindi, non solo una sfida clinica, ma anche un importante problema di salute pubblica. 

Anche in Umbria si è verificato un progressivo incremento dei ricoveri per sepsi (n.2040 nel 2014, n. 
2338 nel 2015, n. 2473 nel 2016) con una mortalità del 33%; nell’anno 2017 sono avvenuti 3003 
ricoveri per sepsi (3,3 casi per 1.000 abitanti), con una mortalità del 31%.  

Alcune persone sono più a rischio di sepsi, come le persone con malattie croniche a polmoni, fegato, 
cuore, coloro senza milza, o con un sistema immunitario indebolito, i bambini di età inferiore a un 
anno, gli adulti over 60. I pazienti affetti da malattie oncologiche hanno un rischio di sepsi 10 volte 
maggiore e il 43% di probabilità in più di morire di sepsi rispetto a pazienti non oncologici. Il fumo è 
un fattore di rischio di sepsi, poiché aumenta il rischio di infezione respiratorie. 

Adottando tempestivamente strategie di provata efficacia è possibile ridurre in modo significativo 
la mortalità associata alla sepsi. A questo scopo, la Regione Umbria , dal 2018 ha formulato delle 
linee di indirizzo regionali per il riconoscimento e trattamento precoce della sepsi ispirate alle 
migliori pratiche mediche di intervento allo scopo di ridurre il rischio di morte associato a questa 
grave sindrome. 

Tuttavia nonostante la sua pericolosità la consapevolezza sulla sepsi è ancora limitata e le diverse 

manifestazioni della sepsi rendono difficile la diagnosi, anche per clinici esperti. 
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OBIETTIVI DIDATTICI 

1. Sensibilizzare il personale sanitario. Promuovere la consapevolezza e l'attenzione verso il tema della sepsi 

tra il personale sanitario di diverse strutture, compresi quelli non direttamente coinvolti in Terapia 

Intensiva. 

 

2. Coinvolgere il personale di diverse specializzazioni. Coinvolgere il personale di diverse aree, come il 

Sistema Urgenza Emergenza 118, il Pronto Soccorso, le Unità di Degenza e i Medici di Medicina Generale e 

Pediatri di Libera Scelta, per garantire una consapevolezza generale del fenomeno. 

 

3. Identificare tempestivamente i pazienti a rischio. Fornire al personale sanitario le conoscenze necessarie 

per identificare rapidamente i pazienti che potrebbero sviluppare una grave sepsi, migliorando così le 

probabilità di sopravvivenza e una gestione più efficace. 

 

4. Attivare procedure diagnostico-terapeutiche. Fornire al personale sanitario le conoscenze necessarie 

sulle procedure e le azioni necessarie da intraprendere una volta identificato un paziente a rischio di sepsi, 

garantendo una risposta rapida e adeguata. 

 

5. Aggiornare le linee guida regionali. Fornire un'opportunità per discutere tra gli operatori le attuali linee 

guida regionali relative alla sepsi, permettendo di confrontare le prassi e le esperienze e promuovendo il 

miglioramento delle cure. 

 

 

METODOLOGIA: residenziale 
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PROGRAMMA DELLA GIORNATA 

08.30 – 09.00 Registrazione partecipanti 

 

09.00 – 09.15 Saluti istituzionali  

 

09.15 – 09.30 Introduzione al corso 

 

09,30-10,15 Lettura Magistrale: La sepsi: epidemiologia, approccio clinico-diagnostico, gold-

standard terapeutici  

Prof.ssa Daniela Francisci, Direttore Dipartimento di Malattie infettive e della Scuola di 

Specializzazione in Malattie infettive e tropicali  

 

10,15-10,35 Inquadramento della sepsi nella cornice del PNCAR 2022-2025 

Dr. Giampaolo Bucaneve, Responsabile Scientifico Centro Regionale di Farmacovigilanza Regione 

Umbria 

 

10,35-10,55 Percorso Sepsi – Le linee di indirizzo Regionali  

Dr.ssa Moira Urbani, Coordinatore Centro Regionale rischio clinico e sicurezza del paziente 

 

10,55-11,15 Pausa caffè 

 

11,15- 12,20 Le linee di indirizzo Regionali - situazione attuale e proposte per il futuro 

il punto di vista:  

➢ della Medicina Generale, Dr.ssa Simonetta Centurione - FIMMG 

➢ il Sistema dell’Emergenza, Dr. Francesco Borgognoni - Azienda Ospedaliera di Perugia 

➢ del Pronto Soccorso, Dr. Paolo Groff - Azienda Ospedaliera di Perugia 

➢ dei Reparti di cura ospedaliera, Dr.ssa Cinzia Di Giuli - Azienda Ospedaliera di Terni 

 

12,30-12,50 La responsabilità sanitaria e le infezioni nosocomiali un problema di qualità 

assistenziale piuttosto che una mera questione medico-legale: riflessioni sulla recente sentenza di 

cassazione n. 6386/del 2023  

Dr. Pietro Manzi, Direttore Sanitario Azienda Ospedaliera di Terni 

 

12,50-13,20 Discussione generale aperta a tutte le componenti professionali e sociali coinvolte 

Moderatore Dr.ssa Moira Urbani, Coordinatore Centro Regionale rischio clinico e sicurezza del 

paziente 

 

13,20-13,30 Test ECM e Chiusura dei lavori 
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DESTINATARI  

Il corso è rivolto a tutte le professioni sanitarie, compresi MMG e PLS. 

 

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO 

Giampaolo Bucaneve, Responsabile Scientifico Centro Regionale di Farmacovigilanza Regione 

Umbria 

Moira Urbani, Coordinatore Centro Regionale rischio clinico e sicurezza del paziente 

Elisabetta Rocchi, Centro regionale di Farmacovigilanza, Regione Umbria 

 

 

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE: Farmaco epidemiologia, farmacoeconomia, 

farmacovigilanza 

Codice evento: 11874-108 

Il corso fornirà n. 4 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza 

(90%), supererà il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle domande.  

I crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo 

all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it  

 

ISCRIZIONI 

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata esclusivamente on-line dal sito www.villaumbra.it  

Dalla home page AREA PERSONALE  https://servizi.villaumbra.it/scheda-corso/7609 

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 12 ottobre. 

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 100 

Per maggiori informazioni sulle attività del Centro Unico di Formazione puoi navigare nel sito       

www.villaumbra.it  e per accedere al tuo portfolio formativo e consultare gli ECM devi entrare nel  

gestionale    

tramite AREA PERSONALE: 

«Sei un utente registrato? Accedi»  

 

 

http://www.villaumbra.it/
http://www.villaumbra.it/
https://servizi.villaumbra.it/scheda-corso/7
http://www.villaumbra.it/
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ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE 

NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere 

autocertificata  

- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 

445/2000 

 

 

 

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO 

Coordinamento didattico  

Sonia Ercolani, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica 

Tutor d’aula, Segreteria didattica, Segreteria amministrativa 

Matteo Menchetti, 075 - 5159757, matteo.menchetti@villaumbra.it 
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