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PREMESSA

Il percorso viene attuato in armonia con gli obiettivi del Piano Regionale di Prevenzione per il Progetto
Salute Infanzia, del documento del Ministero della Salute sui primi mille giorni approvato dalla Conferenza
Stato-Regioni nel febbraio 2020, delle indicazioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita sulla Nurturing
Care (NC) e fa riferimento al modulo di formazione sulla stessa NC, sviluppato dall’Istituto Superiore di
Sanita nel 2022 in collaborazione con il Centro per la Salute del Bambino (CSB). Si intende anche come
sviluppo e completamento del progetto dell’Istituto Superiore di Sanita per I'identificazione precoce dei
problemi di neuro sviluppo, progetto NIDA, e si propone in continuita con il percorso formativo effettuato
con i pediatri di libera scelta nell’lanno 2016, sempre in collaborazione con il CSB.

OBIETTIVI DIDATTICI

e Componente di aggiornamento

Acquisire nuove conoscenze sui meccanismi dello sviluppo precoce del bambino e sul ruolo specifico
dell’lambiente familiare di apprendimento e della genitorialita responsiva.

» Componente di formazione

-Acquisire conoscenze e competenze nell’utilizzare i bilanci di salute e altri contatti con le famiglie per
promuovere specifiche modalita di interazione tra genitori e bambini dimostratamente utili a favorirne lo
sviluppo

-Arricchire le competenze di comunicazione atte a utilizzare al meglio le opportunita di contatto con le
famiglie e a rendere piu efficace il dialogo con i genitori

-Acquisire informazioni e strumenti utili per il lavoro in collaborazione con altri servizi per l'infanzia e le
famiglie.

METODOLOGIA

Il percorso di formazione & concepito come un insieme di riflessioni/discussioni in gruppi e in plenaria.
Specifici strumenti di facilitazione di lavori di gruppo verranno utilizzati per i momenti di discussione con lo
scopo di renderle il piu possibile partecipate. E previsto l'utilizzo di video e in maniera limitata di
presentazioni in power point.

Durante e alla fine del corso i partecipanti riceveranno articoli di approfondimento dei temi trattati e un
attestato di partecipazione.
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PROGRAMMA
GIORNO 1

Ore 9.00-10.00
Registrazione e accoglienza. Presentazione dei partecipanti, degli obiettivi e delle modalita di
lavoro.

Ore 10.00-13.00
Riflessione in plenaria e con lavori di gruppo: in che misura le famiglie oggi richiedono esplicitamente o
implicitamente consigli sullo sviluppo e I'educazione e su come i pediatri si pongono di fronte a queste
richieste in che misura il pediatra si sente, anche in assenza di queste richieste, di aprire un dialogo con
i genitori su questo tema e di sostenerli.
Restituzione da parte dei docenti, con illustrazione delle nuove conoscenze e informazioni sull'importanza
di questo dialogo e sulle componenti da curare per favorire una genitorialita responsiva e uno sviluppo
ottimale dei bambini.

Ore 14.00-18.00

Illustrazione, anche tramite |'utilizzo di video realizzati in contesti reali, delle buone pratiche che
sostengono e rafforzano la genitorialita responsiva e dei benefici che hanno su diverse dimensioni di
sviluppo del bambino. Riflessione su come e perché il pediatra di famiglia puo occuparsi di salute in senso
olistico tramite la promozione delle buone pratiche.

GIORNO 2
Ore 9.00-9.30
Restituzione del lavoro del giorno precedente.

Ore 9.30-12.00
Riflessione in gruppi e plenaria sul dialogo con le famiglie, sulle difficolta che puo incontrare il pediatra,

10

sul come e perché si puod lavorare per la promozione di un’“alleanza” con la famiglia, attraverso i diversi
punti di contatto, tra cui i bilanci di salute. Durante la sessione verranno utilizzati video di interazioni
adulto-bambino, come punto di partenza per la discussione.

Discussione, attraverso lavori in piccoli gruppi, su nuove componenti da introdurre nei BdS (sulla base del
lavoro che sara svolto in precedenza) e su cosa si pud cambiare e/o rafforzare nella struttura del bilancio di

salute per favorire una piu efficace lettura dei comportamenti e dei bisogni del bambino e della famiglia.
Ore 12.00-13.00

Riflessione in gruppi e plenaria su come il lavoro del pediatra di libera scelta si puo integrare con gli altri
servizi che, a diverso titolo, si occupano di cura delle famiglie, dai servizi sociali a quelli educativi e culturali
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e su come questa modalita di lavoro si traduce in salute e benessere di adulti e bambini.

Discussione sulle opportunita offerte alle famiglie e alla comunita dalla realizzazione di piani e progetti
territoriali integrati tra i diversi servizi. Verranno utilizzati casi del corso ISS per una discussione su come il
pediatra puo utilmente fare da tramite per altri servizi e verranno presentati alcuni casi concreti di
integrazione dei servizi in alcuni contesti italiani.

Ore 14.00-16.00

Riflessione in gruppi e plenaria su come il lavoro del pediatra di libera scelta si puo integrare con gli altri
servizi che, a diverso titolo, si occupano di cura delle famiglie, dai servizi sociali a quelli educativi e culturali
e su come questa modalita di lavoro si traduce in salute e benessere di adulti e bambini.

Discussione sulle opportunita offerte alle famiglie e alla comunita dalla realizzazione di piani e progetti
territoriali integrati tra i diversi servizi. Verranno utilizzati casi del corso ISS per una discussione su come il
pediatra puo utilmente fare da tramite per altri servizi e verranno presentati alcuni casi concreti di
integrazione dei servizi in alcuni contesti italiani.

Ore 16.00-17.30

Discussione in plenaria sulla possibilita di poter attuare cambiamenti nella propria pratica professionale,
come conseguenza delle principali riflessioni emerse dalla formazione e su eventuali difficolta che si
potrebbero avere da una parte, e risorse sulle quali poter fare affidamento dall’altra.

DESTINATARI
PLS appartenenti alle Aziende Sanitarie USL UMBRIA 1 e USL UMBRIA 2.

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
Madddalena Milioni, Pediatra di Libera Scelta USL Umbria 1

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE
18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Codice evento 11783-83

Il corso fornira n. 15,5 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%),
superera il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle domande.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it
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ISCRIZIONI

L'iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui
ED.1 28/10-18/11/2023 https://servizi.villaumbra.it/scheda-corso/7441
ED.2 25/11-2/12/2023 https://servizi.villaumbra.it/scheda-corso/7442

Se non riesci a iscriverti tramite il link puoi accedere al sito www.villaumbra.it selezionare I'area formativa
CUF- “Centro Unico di Formazione in Sanita”, ricercare il corso di tuo interesse e procedere con l'iscrizione.

Il termine per le iscrizioni e fissato entro il 14 OTTOBRE 2023.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 60 per edizione.

Per maggiori informazioni sulle attivita del Centro Unico di Formazione puoi navigare nel sito
www.villaumbra.it e per accedere al tuo portfolio formativo e consultare gli ECM devi entrare nel
gestionale tramite AREA PERSONALE:

«Sei un utente registrato? Accedi»

«Non sei registrato? Registrati »

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso puo essere autocertificata
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000

CENTRO UNICO DI FORMZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO

Coordinamento didattico
Maria Grazia Carnio, Comitato Gestionale /Operativo Centro Unico di Formazione

Tutor d’aula
Maria Grazia Carnio,mariagrazia.carnio@uslumbrial.it

Segreteria didattica
Arianna Pitti, arianna.pitti@villaumbra.it

Segreteria amministrativa
Debora Ercolani, debora.ercolani@villaumbra.it
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