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Regione Umbria

Supervisioni su prevenzione, valutazione e
trattamento individuale e di gruppo, con
metodica E.M.D.R., dei minori e delle loro
famiglie, con esperienze sfavorevoli infantili e
con disturbo della nutrizione e
dell'alimentazione

Codici C6379 E7426

Data: dal 4 settembre 2023 al 21 ottobre 2023

Luogo: online e in presenza al Servizio di
Neuropsichiatria Infantile e
dell’Adolescenza (NPIA) di Terni
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DGR 148 2023 - Corso N 282.20
edu::azio:\e con-tinua in medicinaUmbria



=l I e I b

Valorizzazione delle risorse umane della sanitéa

 {
qQJ Centro Unico di Formazione ;
n

D —EEreaEEe-

Regione Umbria

PREMESSA

| Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) hanno avuto un notevole
incremento sia nel numero di nuovi casi che nella percentuale complessiva di
popolazione che ne soffre. Il campo clinico dei DNA costituisce una delle piu
importanti sfide per il Sistema Sanitario e per la Sanita Regionale. La clinicae laricerca
hanno posto in evidenza che gli eventi sfavorevoli infantili (ESI) hanno un ruolo
determinante nella patofisiologia dei DNA. La metodica d'intervento individuale e di
gruppo E.M.D.R. costituisce uno degli approcci "evidence based", basato su evidenze
scientifiche, piu efficaci per le ESI ed i DNA.

OBIETTIVI DIDATTICI
Gli obiettivi della Formazione e delle Supervisioni sono:

1. Conoscitivi Implementare e consolidare le conoscenze sulla valutazione, la clinica
e l'intervento con metodologia EMDR sui soggetti con DNA e le loro famiglie

2. Organizzativi Costituire una rete d'equipe territoriali in grado di prendersi cura
delle ESI e dei DNA

3. Relazionali Accrescere la sinergia e le possibilita di confronto e comunicazione tra
le equipe territoriali che intervengono su ESI e DNA. Promuovere una pratica
terapeutica "evince based" che consenta un confronto sulle metodiche e gli esiti degli
interventi. Sostenere gli operatori nei confronti del “Trauma Vicario".

METODOLOGIA

Formazione e Supervisione secondo metodica E.M.D.R.
Formazione Blended (Fad Sincrona e Residenziale)

Piano Unico Formazione Regionale in Sanita
DGR 148 2023 - Corso N 282.20
edu-cazior.1e con-tinua in medicinaUmbria A




'Rl

I’I’I'I

Centro Unico di Formazione  [}ji
Valorizzazione delle risorse umane della sanitéa rrr

Regione Umbria

PROGRAMMA

1° Modulo Supervisione della Dr.ssa Isabel Fernandez:

e 12-09-23 ore 9-12 (on-line)
o 28-09-23 ore 9-13 (RES) Servizio di NPIA di Terni
e 17-10-23 ore 9-12 (on line)

Oggetto: Costruzione di una rete d'intervento in psicotraumatologia e sui disturbi
della nutrizione ed alimentazione (DNA), tra i Servizi di Neuropsichiatria
Infantile e dell'Adolescenza (NPIA) dell'Azienda USL Umbria2

2° Modulo Supervisione della Prof.ssa Simonetta Spiridigliozzi

04-09-23 ore 14.30-17.30 (on line)
18 -09-23 ore 14.30-17.30 (on line)
09-10-23 ore 14.30-17.30 (on line)
23-10-23 ore 14.30-17.30 (on line)

Oggetto: Supervisione sulle valutazioni e gli interventi individuali e di gruppo,
effettuati con metodica E.M.D.R, in psicotraumatologia e sui DNA,
tra i Servizi di Neuropsichiatria Infantile e dell'Adolescenza (NPIA)
dell’Azienda USL Umbria2

3° Modulo Supervisione della Dr.ssa Alessia Incerti

e 06-09-23 ore 13.30-17.30 (on line)
e 20-09-23 ore 09.00-13.00 (online)
e 11-10-23 ore 09.00-13.00 (on line)

Oggetto: Formazione e Supervisione sulle valutazioni e gli interventi di gruppo,
effettuati con metodica E.M.D.R, in psicotraumatologia e sui DNA, tra i
Servizi di Neuropsichiatria Infantile e dell'’Adolescenza (NPIA) dell'Azienda
USL Umbria2
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DESTINATARI

Il corso e rivolto a Medici, Psicologi dei Servizi di Neuropsichiatria Infantile e
dell'Adolescenza di tutto il territorio dell’ Azienda UslUmbria2.

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO

Prof. Augusto Pasini -Direttore Struttura Complessa di neuropsichiatria Infantile e
dell’Adolescenza- Coordinatore Equipe di Psicotraumatologia USL Umbria 2

DOCENTI

Dr.ssa Isabel Fernandez - Psicologa e Psicoterapeuta - Presidente Associazione EMDR
Italia - Past President EMDR Europe Association

Prof.ssa Simonetta Spiridigliozzi - Docente di Cognitivita dell’Eta Evolutiva
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata - Psicoterapeuta EMDR

Dr.ssa Alessia Incerti Psicologa e Psicoterapeuta per adulti e bambini Specializzata in
terapia cognitivo-comportamentale e in EMDR.

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE
13 - Metodologia e tecniche di comunicazione, anche in relazione allo sviluppo dei
programmi nazionali e regionali di prevenzione primaria

22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e
ludopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali,
sociosanitari, e socio-assistenziali
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Codice evento 11766-129

Il corso fornira n.47 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito
di presenza (90%0), superera il test ECM finale.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun
partecipante accedendo all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito
www.villaumbra.it

ISCRIZIONI

1° Step: ISCRIZIONE AL PORTALE DI VILLA UMBRA, se non si é gia iscritti al
portale di Villa Umbra e necessario provvedere accedendo al sito www.villaumbra.it
e cliccare su «Non sei registrato - registrati»

2° Step: ISCRIZIONE AL CORSO il partecipante o il suo responsabile dovra
richiedere 1’iscrizione al corso rivolgendosi tramite mail sia al coordinatore del corso
Francesca Petrolo francesca.petrolo@uslumbria?2.it sia al tutor di segreteria didattica e
amministrativa Andre Tosi andrea.tosi@villaumbra.it

Il termine per le iscrizioni e fissato entro il 01.09.2023

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 25

IL CORSO E RISERVATO ESCLUSIVAMENTE A MEDICI E PSICOLOGI CHE GIA SONO
COINVOLTI E STANNO INTERVENENDO NEL CAMPO DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE,
DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA PSICOTRAUMATOLOGIA.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso puo
essere autocertificata

- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi
del DPR 445/2000
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CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO
GESTIONALE/OPERATIVO

e Coordinamento didattico e organizzativo
Francesca Petrolo francesca.petrolo@uslumbria2.it

e Segreteria didattica e amministrativa
Andrea Tosi andrea.tosi@villaumbra.it
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