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PREMESSA  

I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) rappresentano un campo di disagio e sofferenza 

d’interesse sanitario e sociale di grande rilievo per la collettività. I recenti dati epidemiologici testimoniano 

un forte aumento di questi disturbi sia per i casi di nuova insorgenza (calcolati come incidenza del disturbo 

in un anno solare) sia come numero complessivo di tali forme di disagio nella popolazione generale 

(prevalenza). Si pone sempre più forte la necessità d’intervento sul piano della prevenzione, della valutazione 

e della cura di coloro che soffrono per un DNA. La formazione degli operatori e l’approfondimento della 

conoscenza dei DNA rappresentano una particolare necessità per le politiche d’intervento nel settore. 

OBIETTIVI DIDATTICI  

Gli obiettivi del convegno sono:  

1) Conoscitivi: Implementare le conoscenze sull’insorgenza, prevenzione, clinica e trattamento dei disturbi 

del comportamento alimentare, specialmente dell’infanzia e dell’adolescenza. 

2) Organizzativi: Fornire conoscenze in merito alla rete regionale dei servizi sanitari per i disturbi del 

comportamento alimentare in funzione degli obiettivi prefissati dal Piano Nazionale per i Disturbi della 

Nutrizione e dell’Alimentazione e sulle metodologie di trattamento Evidence Based, tra cui l’EMDR e 

sull’intervento pediatrico in ambito ospedaliero. Creare delle occasioni permanenti di confronto tra le 

diverse esperienze umbre, sui percorsi clinico-assistenziali ospedalieri e territoriali della rete regionale 

umbra per i DNA. 

3) Relazionali: Rafforzare, con il supporto delle Associazioni, l’interazione tra le componenti della rete 

regionale umbra per la gestione ottimale dei DNA. 
 

METODOLOGIA 

- Serie di relazioni su tema preordinato 
 

PROGRAMMA   

08.30 – 09.00 Registrazione partecipanti 
 

 

SESSIONE MATTUTINA 

Moderatori: Dott.ssa Laura Dalla Ragione, Prof. Augusto Pasini, Prof. Giovanni Luca 
 

09:00 – 09:15    Saluti istituzionali  
 

09:15 – 09:45    Introduzione: Una Rete Regionale dei Servizi Sanitari per i DNA 

Prof. Augusto Pasini 
 

09:45 – 10:15 La mappatura dei Servizi sul Territorio per i DNA 

Dott.ssa Luisa Mastrobattista 
 

10:15 – 10:45 Il Piano Nazionale per i DNA 

Dr.ssa Laura Dalla Ragione 
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10:45 – 11:15 L’Epigenetica dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 

Prof. Alfonso Antonio Vincenzo Tortorella 
 

11:15 – 11:45 Coffee break 
 

11:45 – 12:15 Patofisiologia del Disturbi del Comportamento Alimentare 

  Dr. Marco Pagani 
 

12:15 – 12:45 Interventi Evidence Based: l’EMDR per i Disturbi della Nutrizione ed Alimentazione 

Dott.ssa Isabel Fernandez  
 

12:45 – 13:15 DNA e pandemia: evidenze su epidemiologia e psicopatologia 

Prof.ssa Simonetta Spiridigliozzi 
 

13:15 – 14:30 Lunch 
 

 

SESSIONE POMERIDIANA 

Moderatori: Augusto Pasini, Guido Pennoni, Dr.ssa Ilenia Grandone 
 

14:30 – 15:00 Il Percorso Lilla: un progetto di formazione per il Pronto Soccorso 

  Dott. Stefano Bartoli 
 

15:00 – 15:30 L’intervento pediatrico ospedaliero per i DNA 

  Dr.ssa Federica Celi, Dr. Guido Pennoni 
 

15:30 – 16:00 Il lavoro con i DNA nell’Azienda USL Umbria 1 

  Dott.ssa Paola Antonelli 
 

16:00 – 16:30 Il lavoro con i DNA in Day Hospital e nei centri semi-residenziali 

  Dott.ssa Teresa La Ferla 
 

16:30 – 17:00 La voce ed il ruolo delle Associazioni 
 

17:00 – 17:30 Compilazione questionari ECM 
 

17:30  Termine dei lavori 

 

 

DESTINATARI  

L’evento è rivolto ad un numero massimo di 150 partecipanti afferenti a tutte le professioni sanitarie. 

 

RESPONSABILI/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO 

Dr.ssa Federica Celi, Dr. Stefano Bartoli, Prof. Augusto Pasini 
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RELATORI E MODERATORI 
Antonelli Paola Dirigente Medico SC Neuropsichiatria Infantile USL Umbria 1 

  

Bartoli Stefano Responsabile Servizio di Psicologia Ospedaliera Azienda Ospedaliera Terni 
  

Celi Federica Direttore SC Pediatria, Neonatologia e TIN Azienda Ospedaliera Terni 
  

Dalla Ragione Laura Direttore UOC Psichiatria e riabilitazione Dca Usl Umbria1. Docente Campus 
Bio-medico di Roma 

  

Fernandez Isabel Presidente Associazione Italiana EMDR, Past President EMDR Europe 
Association 

  

Grandone Ilenia Dirigente Medico SC Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica Azienda 
Ospedaliera Terni 

  

La Ferla Teresa Dirigente Medico SPDC Foligno USL Umbria 2 
  

Luca Giovanni Direttore SC Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica Azienda Ospedaliera 
Terni 

  

Mastrobattista Luisa Ricercatrice Istituto Superiore di Sanità. Coordinatrice attività di mappatura dei 
Centri dedicati alla cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 

  

Pagani Marco Ricercatore Senior presso Istituto Scienze Cognitive e Tecnologie, CNR, Roma 
  

Pasini Augusto Direttore SC Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza USL Umbria 2. 
Coordinatore Rete Assistenziale dei Servizi di NPIA Regionale. Professore di 
Neuropsichiatria Infantile, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università 
Nostra Signora del Buonconsiglio 

  

Pennoni Guido Direttore Dipartimento Materno Infantile USL Umbria 1 
  

Spiridigliozzi Simonetta Docente di Cognitività dell’età evolutiva e Laboratorio dello sviluppo, 
Università degli Studi “Tor Vergata” Roma 

  

Tortorella Alfonso Antonio Vincenzo Professore di prima fascia Dipartimento di Medicina Università degli Studi di 
Perugia. Direttore Sezione di Psichiatria, Psicologia Clinica e Riabilitazione 
Psichiatrica e della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

 

OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE  
3 – Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili 

di cura 
 

Codice evento 11767-84 

l corso fornirà n. 4,90 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%), 

supererà il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle domande.  

I crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo 

all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it  

 

http://www.villaumbra.it/
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ISCRIZIONI 

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata esclusivamente on-line cliccando 
qui  https://servizi.villaumbra.it/scheda-corso/7451 

Se non riesci a iscriverti tramite il link puoi accedere al sito www.villaumbra.it selezionare l’area formativa 
CUF- “Centro Unico di Formazione in Sanità”, ricercare il corso di tuo interesse e procedere con l’iscrizione. 

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 25/9/23 

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 150 
 

Per maggiori informazioni sulle attività del Centro Unico di Formazione puoi navigare nel sito 
www.villaumbra.it e per accedere al tuo portfolio formativo e consultare gli ECM devi entrare nel  gestionale 
tramite AREA PERSONALE: 
«Sei un utente registrato? Accedi»  
«Non sei registrato? Registrati» 

 

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE 

NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere autocertificata  

- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000 

 

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO 

 
Coordinamento didattico 

Dott. Ubaldo Pennesi, Azienda Ospedaliera Terni 

 

Segreteria didattica / amministrativa 

Dott. Alessio Sciurpa, Consorzio Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica 

https://servizi.villaumbra.it/scheda-corso/7451
http://www.villaumbra.it/
http://www.villaumbra.it/

