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PREMESSA 

Le “Linee Guida di indirizzo nazionale per la ristorazione ospedaliera ed assistenziale” (Ministero della 

Salute – Revisione Novembre 2021) e quelle di indirizzo europeo “ESPEN Guideline on hospital 

nutrition” (2021) hanno riconosciuto la ristorazione come parte essenziale ed integrante degli 

interventi terapeutici e riabilitativi offerti al paziente. 

La malnutrizione  può costituire, di per sé, un fattore di rischio di numerose patologie e la ristorazione 

ospedaliera, pur dovendo rispettare i gusti e le aspettative degli utenti, ha come scopo primario il 

miglioramento dello stato di salute degli stessi. 

 

OBIETTIVI DIDATTICI  

I partecipanti al termine del corso saranno in grado di:  

- conoscere le cause, i fattori di rischio e le complicanze della malnutrizione; 
- conoscere gli strumenti e gli interventi della valutazione nutrizionale; 
- conoscere l’attività di presa in carico della persona; 
- conoscere gli indicatori e le responsabilità legate alla procedura 
- diffondere la cultura della corretta alimentazione tra i lavoratori 

 

PROGRAMMA ANALITICO CONTENUTI FAD 

PRESENTAZIONE DEL CORSO a cura dott. Giuseppe De Filippis  

INTRODUZIONE AL CORSO 

Docente PAMPANELLI Video con materiale didattico Obbligatorio 

LA MALNUTRIZIONE IN OSPEDALE: DEFINIZIONE. 

Docenti 

Dietiste 

Materiale didattico Obbligatorio 

LA MALNUTRIZIONE IN OSPEDALE: EZIOLOGIA. 

Docenti 

Dietiste 

Materiale didattico Obbligatorio 

LA MALNUTRIZIONE IN OSPEDALE: FATTORI DI RISCHIO. 

Docenti 

Dietiste 

Materiale didattico Obbligatorio 

LA MALNUTRIZIONE IN OSPEDALE: COMPLICANZE. 

Docenti 

Dietiste 

Materiale didattico Obbligatorio 

LA NUOVA ORGANIZZAZIONE: LA PROCEDURA AZIENDALE. 

Docenti 

Dietiste 

Materiale didattico Obbligatorio 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PRINCIPALI MODIFICHE DEL DIETETICO OSPEDALIERO. 

Docenti 

Dietiste 

Materiale didattico Obbligatorio 

MODIFICHE DEL DIETETICO OSPEDALIERO 

 Esercitazioni varie Facoltativo 

DIETE 

 Esercitazioni varie. Facoltativo 

VALUTAZIONE NUTRIZIONALE: STRUMENTI ED INTERVENTI. 

Docenti 

Dietiste 

Video con materiale didattico Obbligatorio 

PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE. 

Docenti 

Dietiste 

Materiale didattico Obbligatorio 

INDICATORI E RESPONSABILITA’ 

Docenti 

Dietiste 

Materiale didattico Obbligatorio 

ALIMENTAZIONE: PROMOZIONE DELLA SALUTE DEL LAVORATORE 
Docenti 

Dietiste 
Materiale didattico Obbligatorio 

ALLEGATI 

 Documentazione e materiale didattico Facoltativo 

BIBLIOGRAFIA 

 Testi di riferimento. Facoltativo 

“VERIFICA APPRENDIMENTO ECM” -  GRADIMENTO CORSO ECM” 

DURATA DEL CORSO E METODOLOGIA 

Il corso di 15  ore, si svolgerà in modalità E-Learning su piattaforma Moodle (FAD ASINCRONA ) dal 

01/06/2023 al 30/12/2023 , fruibile tramite browser  google chrome, da dispositivi fissi e portatili 

dotati di audio. I contenuti didattici sono presentati con Video realizzati con H5P  per effettuare 

esercitazioni, verifiche inserite negli stessi video. E’ possibile scaricare il materiale didattico in 

formato file. 

 Ai fini ECM è obbligatoria la verifica di apprendimento finale e la compilazione del gradimento corso.  

DESTINATARI Tutte le Professioni ECM e Medici di Medicina Generale  

COMITATO SCIENTIFICO  

Dr.ssa Donatella BOLOGNI Responsabile S.S. Formazione e Qualità 

Dott.ssa Laura CERQUIGLINI   Dietista Az. Osp. Pg 

Dott.Giuseppe DE FILIPPIS Direttore Generale 

Dott. Gianluca ONTARI                                                                                                  Resp. Formazione Continua e Sviluppo delle Risorse Umane 
SITRO 

Dott.Simone PAMPANELLI Dirigente Medico, Resp.Gruppo Nutrizione Clinica e 
Ristorazione Ospedaliera 

Dott.ssa Alissa SATRIANO Dietista Az. Osp. Pg 

Dott.Gianni STRAMACCIONI                                        Formatore, S.S. Formazione e Qualità 

 

 

 



 

 

 

 

 

DOCENTI – FORNITORI DI CONTENUTO 

Dott.Maria Pia ANGILLOTTI Dietista Az. Osp. Pg  

Dott.Laura CERQUIGLINI Dietista Az. Osp. Pg 

Dott.Sonia PALLOTTA Dietista Az. Osp. Pg 

Dr. Simone PAMPANELLI Dir.Medico, Resp.Gruppo Nutrizione Clinica e Ristorazione 
Ospedaliera 

Dott.Chiara PANFILI Dietista Az. Osp. Pg 

Dott.Chiara PERRONE Dietista Az. Osp. Pg 
Dott.Alissa SATRIANO Dietista Az. Osp. Pg 
 

TUTOR _ANIMATORI DIGITALI E-LEARNING - SEGRETERIA CORSI  

Gianni STRAMACCIONI _  Azienda Ospedaliera di Perugia  gianni.stramaccioni@ospedale.perugia.it   
Francesca KERKENI _  Azienda Ospedaliera di Perugia  francesca.kerkeni@ospedale.perugia.it   
 

RESPONSABILE DI PROGETTO  Gianni Stramaccioni,  formatore  A.O.P.g 

gianni.stramaccioni@ospedale.perugia.it   

VIDEO EDITING - GESTIONE  PIATTAFORMA FAD MOODLE  

Maurizio CAGLIESI , S.I.T.A.D.  AOPg infoecm@ospedale.perugia.it   

OBIETTIVO ECM NAZIONALE / REGIONALE N. 2 Linee guida procedure e protocolli. 

CODICE EVENTO  11624-110 Il corso fornirà n. 22,5 crediti ECM ai partecipanti che, oltre ad aver 

effettuato le attività previste supereranno positivamente la verifica di apprendimento finale e il 

gradimento corso. 

SEDE Su gestionale My Tom _ Piattaforma FAD moodle_ Azienda Ospedaliera di Perugia  

ISCRIZIONI /HELP DESK 
 PERSONALE DELL’AZIENDA OSPEDALIERA DI PERUGIA 

Secondo le modalità già in uso , sul gestionale My TOM   
 PERSONALE DELLE AZIENDE SANITARIE REGIONALI, MMG  

N. 150 posti per A.O. Pg, A.O. TR , ASL Umbria 1 e ASL Umbria 2 ( iscrizione in ordine di 
arrivo)  
N.   50 posti per MMG 
 

I referenti Aziendali C.U.F. informeranno i partecipanti sul programma del corso. 

 
Per iscriversi al corso ( apposito tutorial ) il dipendente deve prima registrarsi, almeno una 
volta, sul gestionale MY TOM* ( apposito tutorial ) utilizzato dall’Azienda Ospedaliera di Perugia e 
prendere nota della conferma dell’iscrizione, comunicata sulla mail aziendale e non personale , inserita 
nel momento della registrazione.  
 
Sono accolte le iscrizioni in ordine di arrivo secondo i posti messi a disposizione per ogni corso in FAD   

Per eventuali problematiche legate all’accesso / iscrizione contattare infoecm@ospedale.perugia.it   
 

COORDINAMENTO DIDATTICO CORSO FAD  

Gianluca Ontari _ gianluca.ontari@ospedale.perugia.it, 

mailto:gianni.stramaccioni@ospedale.perugia.it
mailto:francesca.kerkeni@ospedale.perugia.it
mailto:gianni.stramaccioni@ospedale.perugia.it
mailto:infoecm@ospedale.perugia.it
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ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE  

- AL TERMINE DEL CORSO la piattaforma invia una certificazione di presenza 
- ALLA CHIUSURA DELL’EDIZIONE (Dicembre) viene inviato via mail la comunicazione della presenza 
dell’attestato nel gestionale MY TOM , da scaricare a cura del partecipante 
 
 
 

TUTORIAL  REGISTRAZIONE piattaforma MYTOM 

(personale esterno) all’AZIENDA OSPEDALIERA DI 

PG 
ACCEDERE AL BROWSER GOOGLE CHROME  

Cliccare il link ricevuto: 

https://tom.ospedale.perugia.it/tom_aoperugia/bacheca.html 

LA SCHERMATA SUCCESSIVA DEVE ESSERE QUESTA: CLICCARE SU ACCEDI 

 

  

https://tom.ospedale.perugia.it/tom_aoperugia/bacheca.html


 

 

 

 

 

A QUESTO PUNTO USCIRA’ QUESTA SCHERMATA: 

CLICCARE SU REGISTRATI 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

DOPO AVER CLICCATO SU REGISTRATI, COMPILARE LA PRIMA PARTE DELLA SCHERMATA.  

COMPLETATA LA PRIMA PARTE, CLICCARE SUL PULSANTE “COPIA DATI ANAGRAFICI” 

 

 

La copia dei dati anagrafici è necessaria ma non comporta 

un impegno di spesa per il partecipante del Servizio  

Sanitario Regionale 

  



 

 

 

 

DOPO AVER COMPLETATO LA SCHERMATA PRECEDENTE ACCERTARSI CHE COMPAIA IL MESSAGGIO 

INDICATO: 

 

 Per eventuali problematiche contattare: infoecm@ospedale.perugia.it ,  
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