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Edizione n.2 21 Marzo – 6 Giugno C4216 E4950                          

Ore 9.00-13.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

Piano Unico Formazione Regionale in Sanità 

DGR 148 2023 - Corso N. 142 

 

PREMESSA 

Nel Decreto Sostegni-bis, approvato da entrambi i rami del Parlamento in luglio 2021, è 

contenuto l’art. 35 comma 2 che vincola le Regioni ad attuare le Reti di Cure Palliative.  

Il Ministero della Salute ed Agenas hanno già concluso la prima tappa (30 Dicembre 2021) con 

la ricognizione nazionale sullo stato di attuazione della Legge 38/10.  

Le regioni devono elaborare un programma triennale per garantire, entro il 31 dicembre 2025, 

una diffusione dei servizi di Cure Palliative omogenea in tutto il territorio e l’accreditamento 

delle stesse Reti locali di Cure Palliative. 

Una rete di professionisti della Cura per funzionare ha bisogno di risorse, organizzazione e 

competenze.  

Le Cure Palliative rappresentano un modello paradigmatico e già attivo di presa in carico, 

flessibile e integrata, che concilia la qualità delle cure con l’appropriatezza dei percorsi 

assistenziali. Rappresentano, inoltre, uno dei migliori esempi di integrazione tra Istituzioni, enti 

pubblici, quelli del terzo settore e del volontariato.  

Il lavoro in rete e la ricerca di interconnessioni tra reti rappresenta una caratteristica peculiare 

delle Cure Palliative, per questo il Centro Unico di Formazione Regionale propone 

tempestivamente l’attivazione di questo corso articolato in cinque giornate formative che si 

svolgeranno in maniera itinerante su tutto il territorio regionale. I docenti sono stati reclutati 

sulla base dei curricula, appartenenza alla Società Italiana di Cure Palliative e comprovata 

esperienza in ambito formativo specialistico.  

Il corso di formazione regionale ha l’obiettivo di garantire una formazione multidimensionale 

per tutti i professionisti che operano all’interno delle Reti di Cure Palliative, perché una Rete di 

professionisti della Cura per funzionare ha bisogno di risorse, organizzazione e soprattutto di 

competenze, secondo quanto stabilito dalla normativa vigente. 

 

OBIETTIVI DIDATTICI  

I MODULO 

Obiettivi:  

- Acquisire conoscenze e competenze circa i bisogni psicologici della persona malata e del 

suo contesto familiare 

- acquisire una maggiore consapevolezza delle dinamiche comunicative nei vari contesti 

di cura all’interno della Rete 

- conoscere le modalità di azione, di funzionamento e di equilibrio delle equipe.  
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II MODULO 

Obiettivi: 

- Conoscere le basi fisiopatologiche del dolore e la farmacologia del trattamento del 

dolore 

- Conoscere le modalità appropriate di nursing nel paziente fragile e di fine vita 

- Conoscere gli strumenti utili alla identificazione precoce della persona malata bisognosa 

di cure palliative e i criteri alla base della stratificazione della complessità assistenziale, 

gli strumenti per identificarla e gli elementi che contraddistinguono le diverse fasi 

cliniche del percorso di cura 

- Acquisire consapevolezza dell’importanza della misurazione dei bisogni dei malati e 

degli interventi multidimensionali di un PAI; migliorare la qualità dei dati di attività per 

il monitoraggio della qualità assistenziale. 

 

III MODULO 

Obiettivi: 

- Educare gli operatori sanitari all’abilità di riconoscere, saper gestire e dare importanza 

all’ambito valoriale del paziente come elemento di cura. Acquisire competenze etiche 

per svolgere la propria professione in accordo con i principi etici e deontologici. 

Riconoscere e affrontare in equipe le questioni etico/morali e le situazioni cliniche 

difficili e controverse. Saper spiegare e gestire le questioni inerenti alle scelte del fine 

vita delle persone malate. Favorire il confronto in equipe. Favorire la facilitazione dei 

percorsi di pianificazione condivisa delle cure. 

- Identificare la refrattarietà di un sintomo/bisogno, gestire clinicamente e 

comunicativamente il processo di sedazione, saper distinguere la sedazione da MVMA 
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IV MODULO 

Obiettivo: 

- Conoscere modalità di gestione dei principali sintomi/bisogni con particolare interesse 

per multidimensionalità, la multi-professionalità dell’equipe, sia in ambito adulto che 

pediatrico. 

 

 

V MODULO 

Obiettivi: 

- Migliorare l’efficacia delle cure, considerando la narrazione come parte integrante del 

percorso assistenziale; dare valore al vissuto di cura dei pazienti e degli operatori 

sanitari; aiutare gli operatori sanitari ad elaborare ed alleggerire, per quanto possibile, 

lo stress emotivo che li accompagna nel difficile percorso di assistenza ai malati; 

sviluppare nuove conoscenze di sé stessi per migliorare la relazione tra operatori e 

pazienti. 

- Sviluppare uno spazio di riflessione trasversale rispetto alle domande di senso che 

sorgono durante la malattia; indagare la trascendenza, interrogarsi sui propri valori e 

fondamenti, comprendere il significato dell’entrare a contatto con la finitezza della vita 

e con il limite.  

 

 

METODOLOGIA 

Il corso si svolgerà in modalità residenziale, con relazione a tema, lavori di gruppo, laboratori 

e discussione con esperti. 
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CALENDARIO 

 
Edizione n.1 

 

Data Orario Sede Codice 
corso 

Coordinatore 
corso 

 
Modulo I 

20/03/2023 15.00- 19.00 Sala del 
Camino 

 
C4216 E4949 

Mattioli Valentina 

 
Modulo II 

18/04/2023 15.00- 19.00 Auditorium 
Ospedale di 
Branca 

 
C4216 E4949 

Mattioli Valentina 

 
Modulo III 

03/05/2023 15.00- 19.00 Sala dei Notari 
Palazzo dei 
Priori, Corso 
Vannucci, 19  

 
C4216 E4949 

Mattioli Valentina 

Modulo IV 18/05/2023 15.00- 19.00 Sala Alesini 
P.O. Foligno 

 
C4216 E4949 

Mattioli Valentina 

Modulo V 05/06/2023 15.00- 19.00 Biblioteca 
Comunale 
Giosuè 
Carducci 
Via Brignone, 
14, Spoleto 

 
C4216 E4949 

Mattioli Valentina 

 
Edizione n.2 

     

Modulo I 
 

21/03/2023 9.00-13.00 Sala del 
Camino 

C4216 E4950 Mattioli Valentina 

Modulo II 
 

19/04/2023 9.00-13.00 Auditorium 
Ospedale di 
Branca 

C4216 E4950 Mattioli Valentina 

Modulo III 
 

04/05/2023 9.00-13.00 Sala dei Notari 
Palazzo dei 
Priori, Corso 
Vannucci, 19  

C4216 E4950 Mattioli Valentina 

Modulo IV 
 

19/05/2023 9.00-13.00 Sala Alesini 
P.O. Foligno 

C4216 E4950 Mattioli Valentina 

Modulo V 06/06/2023 9.00-13.00 Biblioteca 
Comunale 
Giosuè 
Carducci 
Via Brignone, 
14, Spoleto 

C4216 E4950 Mattioli Valentina 



 

Piano Unico Formazione Regionale in Sanità 

DGR 148 2023 - Corso N. 142 

 

PROGRAMMA 

I MODULO  

TERNI Sala del Camino  

Edizione n.1 20 Marzo 15-19      Edizione n. 2 21 Marzo 9-13 

LE COMPETENZE PSICOLOGICHE 

Moderatori: M. De Angelis, S. Perazzini 

La rete psicologica di Cure Palliative in Umbria. A. Micheletti   

Dai bisogni della persona malata e del contesto all’intervento psicologico (esperienze pratiche) B. Lolli, 

C. Monacelli, L. Berretta G. Ercolani   

Death Education M. Tineri, G. Grossi   

Equipe: comportamenti ed emozioni di fronte alla complessità   A. Porta   

Lavori di gruppo e restituzione  A. Porta   

Chiusura dei lavori M. De Angelis, S. Perazzini 

                                                                                                                                       

II MODULO   

GUBBIO Auditorium Ospedale di Branca  

Edizione n.1 18 Aprile 15-19      Edizione n.2 19 Aprile 9-13 

CURE PALLIATIVE DI BASE E SPECIALISTICHE 

Gli strumenti operativi per la presa in carico del malato e della famiglia 

Moderatori: M. De Angelis, S. Perazzini 

Approccio alla terapia del dolore e razionale fisiopatologico. A. Sigismondi   

Il nursing e la cura della persona fragile nel fine vita. A. Proietti Mosca   

Stratificazione della complessità, modelli organizzativi di presa in carico. C. Barnabei   

Dati e flussi di attività: qualità del dato, implementazione, analisi C. Peruselli   

Chiusura lavori M. De Angelis, S. Perazzini 

 

 



 

Piano Unico Formazione Regionale in Sanità 

DGR 148 2023 - Corso N. 142 

 

III MODULO   

PERUGIA Sala dei Notari Palazzo dei Priori, Corso Vannucci, 19  

Edizione n.1   3 Maggio dalle ore 15-19      Edizione 2     4 Maggio 9-13 

LE COMPETENZE ETICHE 

Moderatori: M. De Angelis, S. Perazzini 

 

Comportamenti medici appropriati quando la vita è al limite S. Salis     

Caso clinico S. Perazzini   

Elementi di etica della cura, pianificazione condivisa delle cure, teoria e casi a confronto. L. De Panfilis   

Revoca del consenso, sedazione palliativa profonda, MVMA  L. Orsi   

Lavori di gruppo   

Restituzione e chiusura lavori M. De Angelis, S. Perazzini 

 

IV MODULO   

FOLIGNO Sala Alesini P.O. Foligno 

Edizione n.1 18 Maggio 15-19     Edizione n.2 19 Maggio 9-13 

LE COMPETENZE CLINICHE  

Moderatori: M. De Angelis, S. Perazzini 

 

LEGGE 219 del 2017: DAT  PCC Consenso informato A. Bodo   

I bisogni organici C. Benedetti – G. Orsini     

I bisogni sociali e funzionali O. Persiani – P. Ravaglia     

Casi clinici   

Restituzione e chiusura lavori M. De Angelis, S. Perazzini 
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V MODULO   

SPOLETO   Biblioteca Comunale Giosuè Carducci Via Brignone, 14, Spoleto 

Edizione n.1 5 Giugno 15-19     Edizione n.2 6 Giugno 9-13 

LE COMPETENZE UMANISTICHE  

Moderatori: M. De Angelis, S. Perazzini 

 

La biografia alla base dei percorsi di cura F. Bracco   

I bisogni spirituali   M. Cagna   

Laboratorio   

Restituzione, adempimenti ecm, chiusura del corso. M. De Angelis, S. Perazzini 

 

 

 

RELATORI 

Claudia Barnabei Dirigente Medico Cure Palliative Usl Umbria 2  

Claudia Benedetti Dirigente Medico Servizio Cure Palliative Distretto Assisano USLUmbria1 

Laura Berretta Psicologa Psicoterapeuta Specialista ambulatoriale  U.O. Oncologia e U.O. Cure 
Palliative  Uslumbria2   

Antonio Bodo Medico legale  

Francesca Bracco “Formatrice di Medicina Narrativa SIMeN” (Società Italiana di Medicina Narrativa)  

Mario Cagna Assistente spirituale in cure palliative     

Ludovica De Panfilis Ricercatrice Sanitaria Responsabile Unità di Bioetica Azienda USL-IRCCS di Reggio 
Emilia   

Giacomo Ercolani  Psicologo – Psicoterapeuta Fondazione ANT Italia ONLUS, CON NOI Associazione per 
le Cure Palliative    

Giuliano Grossi Psicologo-Psicoterapeuta, Servizio di Psicologia, Casa di Cura "Villa delle Querce", Nemi 
Roma. 

Benedetta Lolli Psicologa Clinica-Psicoterapeuta UslUmbria1 servizio interdistrettuale cure palliative 
Hospice Perugia  
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Antonella Micheletti Psicologa clinica-Psicoterapeuta. Responsabile servizio di psicologia ospedaliera e 
cure palliative aziendale. UslUmbria1  

Cecilia Monacelli Psicologa Clinica-Psicoterapeuta, Specialista Ambulatoriale, Cure Palliative Distretto 
Alto Chiascio, Psicologa Ospedaliera – Centro Regionale Fibrosi Cistica UslUmbria1 

Luciano Orsi Medico palliativista, Direttore della Rivista italiana di cure palliative  

Giuliano Orsini Infermiere Hospice Perugia 

Susanna Perazzini Medico palliativista Responsabile Hospice Perugia 

Orietta Persiani Assistente sociale UslUmbria2 

Carlo Peruselli Medico palliativista Ex Presidente SICP-Società Italiana Cure Palliative  

Anna Porta Psicologa psicoterapeuta. Hospice - LILT Biella. 

Alessia Proietti Mosca Operatrice socio-sanitaria UslUmbria2 P.O. Foligno 

Patrizia Ravaglia Fisioterapista, Hospice Perugia 

Salvatore Salis  Medico palliativista, Responsabile Hospice Nuoro  

Alessandro Sigismondi Medico di Medicina Generale USLUmbria2, esperto di terapia del dolore  

Marco Tineri  Psicologo Psicoterapeuta. Reparto Cure Palliative Italian Hospital Group. Gruppo Korian 
Roma. 
 
                                                                                                                      

 

DESTINATARI  

Il corso è rivolto a N. 75 professionisti sanitari, per ciascun’edizione, che operano all’interno delle Reti 

di Cure Palliative Regionali sia del SSN che del terzo settore no profit: medici palliativisti, infermieri 

dedicati, infermieri ADI, Oss, Psicologi, Fisioterapisti dedicati, Assistenti sociali, Assistenti spirituali e 

Logopedisti dedicati. 

 

OBIETTIVO ECM NAZIONALE 

nr. 8 Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale. 
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Codice evento: 

Edizione n.1 11392-96 / 001 

Edizione n.2 11392-96 / 002 

 

Il corso fornirà n. 20 crediti ECM al personale sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%) delle 

20 ore totali del corso, supererà il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle 

domande. 

NB: Nel momento in cui si sceglierà l’edizione a cui partecipare, non sarà possibile frequentare gli 

incontri dell’altra edizione, neanche per eventuali recuperi. 

 

I crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo 

all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.gov.it. Per accedere all’area 

riservata si ricorda che vanno inseriti come username il proprio codice fiscale e come password i numeri 

da 1 a 8 (salvo modifiche da parte dell’utente).  

 

 

 

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO 

 
Dott.ssa Marta De Angelis - Dirigente medico Cure palliative USLUmbria2 

Dott.ssa Susanna Perazzini - Responsabile Hospice USLUmbria1 
 

 

 

ISCRIZIONI 

 
L’iscrizione dovrà essere effettuata on-line dal sito  www.villaumbra.it tramite ACCEDI AL 

GESTIONALE DELLA FORMAZIONE.  

In caso di primo accesso  cliccare su « Nuova registrazione », altrimenti procedere con l’autenticazione, 

inserendo USERNAME E PASSWORD. 

 

Da “la mia home page” attraverso il pulsante “Iscriviti ai corsi in calendario” è possibile scegliere il 

corso di interesse. 

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 16/03/2023 

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti. 
 

 

 

http://www.villaumbra.it/
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ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE  
 

- NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso può essere 

autocertificata;  

- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potrà essere effettuata ai sensi del DPR 445/00. 

 

 

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO 

 

Coordinatore didattico del corso 

Valentina Mattioli, USL Umbria 2   valentina.mattioli@uslumbria2.it - Tel.0743/210219 

 

Coordinamento organizzativo 

Sonia Ercolani, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica, sonia.ercolani@villaumbra.it 

 
Tutor didattico e segreteria organizzativa 

Andrea Tosi, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica andrea.tosi@villaumbra.it                                 
Tel. 075 5159738 

mailto:sonia.ercolani@villaumbra.it

