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RAZIONALE

Un’ adeguata alimentazione, quale bisogno primario, necessita di una corretta
promozione sia in ambito preventivo che clinico, ma, soprattutto, necessita di
una concreta cultura della nutrizione, da diffondere ad ogni livello, dal singolo
individuo all'istituzione. La complessitd ed emergenza della problematica,
ulteriormente amplificata dalla pandemia e dal conflitto in Ucraina, impone
una visione e coinvolgimento multidisciplinare a 360°. La diffusione di sovrappeso
e obesitd, della malnutrizione per difetto (che pud verificarsi anche

durante la degenza), della diffusione dei disturbi alimentari in etad sempre piu
precoce, dell'impoverimento della popolazione, delle problematiche legate
alla sostenibilita dell’attuale modello agro-alimentare, con un‘erogazione di
prestazioni e servizi ancora disomogenei sul territorio nazionale, necessita di
strategie di contrasto urgenti. Gli eventi satellite intendono promuovere uno
spazio di dialogo e confronto, accessibile a tutti i portatori d'interesse in
ambito nutrizionale, con la finalita di stilare una lista di priorita da proporre agli

Stati Generali della nutrizione.

TARGET

Istituzioni Nazionali e Regionali (Ministeri, Assessorati, Aziende Sanitarie), Enti
Pubbilici di Ricerca, Societa Scientifiche, Professionisti Sanitari, Associazioni di
Pazienti, Associazioni di Consumatori, Attivitd Produttive, GDO, Mass-Media.

STRUTTURAZIONE DELL' EVENTO

L'evento satellite, che ricalca la strutturazione dell’evento nazionale, prevede
una introduzione ai lavori e due tavole rotonde di 150 minuti ciascuna
comprendenti, per ogni tavola rotonda, circa un‘ora di confronto con
discussant e partecipanti in sala.

A conclusione dei lavori, un panel di esperti elaborerd un documento
contenente proposte programmatiche e operative che verranno presentate
nell’'ambito degli Stati Generali della nutrizione.




]

COORDINAMENTO NAZIONALE

Ugo Della Marta — Roberto Copparoni — Giuseppe Plutino
Ministero della Salute DGISAN, Direzione generale per l'igiene e la sicurezza degli alimenti e la
nutrizione

COORDINAMENTO REGIONE UMBRIA

Salvatore Macri

Dirigente servizio Prevenzione sanitd veterinaria, sicurezza alimentare, Regione Umbria
Simona Foresi

Responsabile Sezione Prevenzione, Regione Umbria

Sonia Ercolani

Responsabile Area Formazione, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Cinzia Mari

Componente TaSiN Ministero della Salute e TaRSiN Regione Umbria

Marzo Cristofori

Responsabile Unitd Operativa Sorveglianza e Promozione della Salute, Ausl Umbria 2.

COMITATO SCIENTIFICO

TAVOLO NAZIONALE SULLA SICUREZZA NUTRIZIONALE (TASIN)

Giulia Cairella
Antonino De Lorenzo
Lorenzo Maria Donini
Carla Giordano
Andrea Ghiselli
Lucio Lucchin

Laura Rossi

Marco Silano

'{AVOLO) REGIONALE DELL'UMBRIA SULLA SICUREZZA NUTRIZIONALE
TarSin

Piero Macellari
Cinzia Mari
Simona Foresi
Marco Cristofori

REGIONE UMBRIA

Salvatore Macri
Stefania Prandini
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PROGRAMMA mercoledi 16 novembre 2022
09.00 PRESENTAZIONE DELL'EVENTO SATELLITE E SALUTO DELLE AUTORITA’

Ugo Della Marta — Direttore Generale DGISAN, Ministero della Salute

Marco Magarini Montenero - Amministratore Unico, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica
Luca Coletto - Assessore alla Salute e Politiche, Regione Umbria

Massimo D’Angelo - Direttore Salute e Welfare, Regione Umbria

Salvatore Macri - Dirigente servizio Prevenzione sanitd veterinaria, sicurezza alimentare, Regione
Umbria

09.30 - 10.00 APERTURA LAVORI
“Migliorare la dieta - quali sono le politiche pubbliche efficaci”
Francesco Branca Direttore della nutrizione per la salute e lo sviluppo dell’'Organizzazione Mondiale

della Sanita

Open Coffee

10.00 - 12.30 PRIMA TAVOLA ROTONDA

Best practices nella collaborazione istituzioni, consumatori e
pazienti

Moderatore
Giuseppe Plutino, Direzione generale per I'lgiene e la Sicurezza degli alimenti e la Nutrizione,
Ministero della Salute

Topic: Quale I'attuale livello di soddisfazione in ambito nutrizionale?

“Stili di vita salutari e soddisfazione dei cittadini”

Carmine Fanelli, Professore Associato Endocrinologia, Direttore Scuola di Specializzazione Scienze
dell’Alimentazione, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Perugiq,

Responsabile Centro Universitario di Ricerca Interdisciplinare CU.R.LAmo

“Pandemia e Stili di vita dei giovani”
Claudia Mazzeschi, Professoressa di Psicologia Dinamica, Universitd degli Studi di Perugia

Topic: Quanto incidono le best practices nella politica sanitaria

“Obesita e politiche sanitarie: la realta italiana ”
Giuseppe Fatati, Presidente Italian Obesity Network

Topic: Quali modelli collaborativi Virtuosi in ambito nutrizionale?
“Linee guida della Regione Umbria (DGR n.59/2014, DGR n.737/2018), Programma PPO1 “Scuole che
promuovono la salute”.

Simona Foresi, Responsabile Sezione Prevenzione Regione Umbria

“Scuola che promuove salute: esperienze tra i banche e il nostro territorio”
Sergio Repetto, Dirigente Titolare per 'USR Umbria
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Francesco Mezzanotte, Dirigente tecnico
Silvia Mercuri, Docente presso I'Ufficio Scolastico Regionale per I'Umbria- Progetti Nazionali

Topic: Empowerment nutrizionale del consumatore e del paziente: una conquista necessaria e
possibile

“Empowerment e Nutrizione fra contraddizioni e disuguaglianze”
Marco Cristofori, Responsabile Unita Operativa Sorveglianza e Promozione della Salute, Ausl
Umbria 2.

Discussant:

Valentina Ricci - Associazione Celiachia Umbria

Antonio Pizzacalla - Italian Obesity Network

Roberto Pippi - Centro Universitario di Ricerca Interdisciplinare sull’Attivitd Motoria, CURIAMO
UOC Disturbi del Comportamento Alimentare USL 1 Umbria

Francesca Rossetti - UOC Disturbi del Comportamento Alimentare USL 1 Umbria Infermiera
Coordinatrice centro DCA di Umbertide

Francesca Pierotti - Educatrice, Palazzo Francisci, Todi USL 1 Umbria

2 Rappresentanti F.o.r.a.g.s

13.00 - 14.00 Light Lunch

14.00 — 16.30 SECONDA TAVOLA ROTONDA

Proposte dalle associazioni per attivita congiunte future nell’ambito
dei topics proposti

Moderatore
Roberto Copparoni, Direzione generale per I'lgiene e la Sicurezza degli alimenti e la Nutrizione,
Ministero della Salute

Topic: Dieta sana ed equilibrata

“I disturbi della nutrizione: una epidemia della modernita”

Laura Dalla Ragione, Psichiatra, Direttore UOC Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)
Usll Umbria

Topic: Celiachia, intolleranza al lattosio, allergie alimentari

“Reazioni avverse agli alimenti in una sana alimentazione”
Cinzia Mari, Responsabile Servizio di igiene degli alimenti e della nutrizione Usl2 Umbria

“Celiachia e patologie autoimmuni”
Samuele Rossi, Presidente Associazione celiachia Umbria
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Deborah Cesaroni, Dietista servizio igiene Alimenti e Nutrizione , Area di Perugia, Dipartimento di
Prevenzione Usll Umbria

Discussant:

Valentina Ricci, Associazione Celiachia Umbria

Antonio Pizzacalla, italian Obesity Network

Roberto Pippi, Centro Universitario di Ricerca Interdisciplinare sull’Attivita Motoria, CURIAMO
UOC Disturbi del Comportamento Alimentare USL 1 Umbria

Francesca Rossetti - UOC Disturbi del Comportamento Alimentare USL 1 Umbria Infermiera
Coordinatrice centro DCA di Umbertide

Francesca Pierotti - Educatrice, Palazzo Francisci, Todi USL 1 Umbria

2 Rappresentanti F.o.r.a.g.s

16.30 -17.00 Presentazione documento conclusivo

17.00 Chiusura dell’'evento




SEDE EVENTO

Villa Umbraq, Loc. Pila
06132 Perugia
Coordinate GPS - 43.05150 12.33250

ISCRIZIONI

L'iscrizione al corso dovrd essere effettuata on-line tramite il sito della Scuola www.villaumbra.it
entro il 14/11/2022, saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti (n.100
partecipanti).

Per 80 persone sard possibile assistere all’evento in sala. Per le restanti sard possibile assistere
all’evento in altre sale collegate alla principale.

L'evento satellite puo essere seguito anche da remoto, al link che verra fornito successivamente
all’iscrizione.

Per accedere all'area riservata si ricorda che vanno inseriti come username il proprio codice fiscale
e la propria password.

In caso di primo accesso al gestionale cliccare su Nuova registrazione.

Per ulteriori informazioni si prega di contattare la Segreteria Organizzativa.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica
www.villaumbra.it

Coordinamento didattico
Area Formazione, Settore PA e Sanitd
Sonia Ercolani, sonia.ercolani@villaumbra.it

Tutoraggio e Segreteria organizzativa
Matteo Menchetti, matteo.menchetti@villaumbra.it 075-5159757
Erica Cecili, erica.cecili@villaumbra.it 075-5159703

PROGETTO GRAFICO

Samir Hamrich, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica

Piano Unico della Formazione Regionale approvato con DGR 1020
del 05/10/2022 Corso N° 12




